Ascitespunktur (udtemning af vaeske fra

bughulen)

Til patienter og pargrende ‘ -

Formal

Bughulen er det rum, der ligger mellem baekkenet og mellemgulvet. Der er forskellige arsager til, at
vaeske bliver ophobet her. Formalet med indgrebet er, at der kan tages vaeske ud for at lette dit ubehag
og/eller sende vasken til undersggelse.

Forbered dig
Du bliver informeret , hvis du skal have taget blodprgver.
Far du blodfortyndende behandling, skal du muligvis holde pause. Dette far du besked om.

Sadan foregar indgrebet

Lige for indgrebet skal du lade vandet, sa din blaere er tom.

Du vil eventuelt fa lagt en tynd plastikkanyle i en blodare i handen til proteinvaeske (Human Albumin)
Pa venstre side af maven far du en indsprgjtning med lokalbedgvelse. Det spander og svier kortvarigt.
Nar lokalbedpvelsen virker, fores en nal ind i bughulen, og vaesken vil af sig selv lgbe ud i en pose.
Varighed af tamningen afhanger af vaeskemasngden, du skal regne med 1/2-2 timer.

Efter indgrebet
Efter indgrebet saettes et plaster pa. Det kan du tage af dagen efter.

Vaesken fra bughulen kan sive ud, derfor kan du fa en ekstra forbinding pa. Desuden kan du fa lidt uro i
benene. Hvis du oplever gener efter indgrebet, skal du kontakte ambulatoriet naeste dag.

Hvis der er sendt vaeske til undersegelse, far du svar ved den naeste ambulante kontrol.

Risici og komplikationer

Det er sjeldent at se komplikationer til udtgmning af vaeske fra bughulen, men der kan komme
bakterier i vaasken, sa der opstar betandelse. Endvidere kan der komme hul pa et blodkar, sa der
kommer en lille blgdning.

I meget sjaeldne tilfaelde, kan der stikkes hul pa tarmen. Det medferer mavesmerter og eventuelt feber.
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