Vejledning til patienter med topkateter

(suprapubisk kateter)

Til patienter og pargrende ‘ -

Urinblaeren
(vesica
urinarica)

Endetarm
(rectum)

Blaerehalskirtel
(prostata)

Urinrer
(uretra)

@ Birgitte Lerche-Barlach 2012

Hvad er et top-kateter?

Et top-kateter er et bgjeligt rer, som ved anlaggelsen er fort gennem huden pa maven direkte til
bleeren for at temme den for urin. Kateteret fastholdes i blaeren ved hjeelp af en lille ballon fyldt med
vand.

Arsager til anlaeggelse af top-kateter

Der kan veere forskellige arsager til, at der anlaegges et top-kateter, blandt andet:
* at man ikke kan komme af med vandet.

* at man ikke kan holde pa vandet.

* at man vil afhjalpe en pavirket nyrefunktion.

For anlaeggelsen
Er du i behandling med blodfortyndende medicin, skal du aftale med laeagen, om du skal holde pause
med det inden operationen.

Fordele ved top-kateter

Fordelene ved et top-kateter modsat et kateter gennem urinrgret er:
* at det let kan saettes fast til huden, sa traek ind i blaeren undgas.

* man kan have et normalt seksualliv.

Daglig personlig hygiejne
De fgrste 14 dage efter anlaeeggelsen af kateteret, bgr der dagligt vaskes omkring indstiksstedet med
saltvand og pasattes en ny ter forbinding.
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Herefter skiftes forbindingen forsat 1-2 gange ugentligt evt. i forbindelse med brusebad.

Det er ikke laengere npdvendigt at bruge saltvand til afvaskning, da sarkanterne nu er helet op. Vi
arrangerer, at du far besgg af en hjemmesygeplejerske i starten.

Patienter i langtidsbehandling (mere end 14 dage) kan ga i svgmmehal/havbad, hvis der anvendes
kateterventil, og der ikke er uteethed langs urinvejskateteret. Indstikssted og kateterventil kan
eventuelt dekkes med vandteet badeplaster

Skiftning af top-kateter
Ved anlaggelse af topkateter bruges sterrelse chi2. - ch. 14.

Hvis der er anlagt stgrrelse ch. 12 skiftes det fgrste gang efter ca. 4-6 uger til stgrrelse ch. 14 i
Urinvejskirurgisk Ambulatorium.

Hvis der er anlagt sterrelse ch. 14 kan kateteret skiftes ved egen laege eller hjemmesygeplejen.
Kateteret skal skiftes efter producentens anbefaling. Dette kan vaere fra 1-3 mdr.

Hvis kateteret ved et uheld skulle glide ud, er det vigtigt, at det hurtigst muligt genanlaegges.
Det kan blive ngdvendigt at kontakte Urinvejskirurgisk Ambulatorium. Aften og nat dog enten vagtlaege,
Faelles Akut Modtagelse eller hjemmeplejen, hvis du har kontakt med dem.

Observationer i starten efter anlaaggelsen

| starten efter at katetret er anlagt

* kan det blgde fra indstiksstedet.

* kan der forekomme blod i urinen.

Dette er helt naturligt, da saret skal have tid til at hele op.

* Infektion ved indstiksstedet, som ses ved redme, varme, heevelse, emhed og evt. pusdannelse, kraever
kontakt til egen lage.

Endvidere

* kan der ses sivning af urin ved siden af kateteret.

* kan der forekomme normal vandladning via urinrgret. Dette er ogsa naturligt og skyldes, at passagen
gennem kateteret er lille, hvorfor urinen vil spge andre veje ud af blaeren. Dette ophgrer, nar der
efterhanden skiftes til storre katetre.

Ballon
| spidsen af kateteret sidder en vaeskefyldt ballon, der sikrer at kateteret ikke falder ud.

Urinposer
Der findes to slags urinposer, en med kort slange og en med lang slange.

Om dagen er urinposen med den korte slange mest velegnet (dagpose). Posen faestnes pa laret i en
speciel poseholder.

Om natten er urinposen med lang slange mest velegnet (natpose), da posen kan hange pa kanten af
sengen - enten ved hjaelp af sikkerhedsnale, som faestnes til lagnet eller madrassen eller ved hjalp af
et stativ, der kan haenge pa sengekanten.

Natposen sattes fast i enden af dagposen, sa man ikke skiller systemet ungdigt. Natposen kan
indeholde 2 liter, hvorfor det ikke er ngdvendig med temning i lgbet af natten.
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For begge slags poser galder, at de bgr skiftes mindst én gang ugentligt eller efter behov.Det er vigtigt,
at posen anbringes, sa der ikke traekkes i kateteret. Desuden skal du vaere opmaerksom pa, at der ikke
dannes knak pa slangen, sa urinen ikke Ipber frit. Posen skal altid befinde sig under blareniveau. Det
vil sige pa laret, nar du er oppe, og pa sengekanten, nar du ligger i din seng/pa din sofa.

Tomningsventil

For nogle patienter er det muligt at bruge en ventil i enden af kateteret.

| dette tilfaelde opsamles urinen i blaeren og ikke i en pose pa benet.

Ventilen skal abnes ved vandladningstrang eller hver 3. -4. time i dagtiden.

Der kan kobles natpose pa ventilen.

Ventilen bgr skiftes 1 gang ugentligt.

Hvis du er i behandling med antibiotika for bleerebetandelse eller har blodig urin, skal du i denne
periode koble en pose til ventilen sa urinen kan Ipbe direkte i posen. Det sikrer frit aflgb fra blaeren.

Vaeskeindtagelse
For at skylle urinvejene godt igennem og dermed undga blaerebetaendelse, er det vigtigt, at du drikker
rigeligt i lebet af dagen - gerne 2 liter.

Problemer

Kommer der pludselig ingen urin gennem kateteret, kan det skyldes, at der er et knaek pa slangen eller
at kateteret er stoppet til. Er det sidste tilfaeldet, skal du kontakte din hjemmesygeplejerske eller din
egen laege.

Urinen kan blive grumset, ildelugtende og blodig. Dette kan vaere tegn p3, at du er ved at fa en
bleerebetaendelse, som ikke npdvendigvis kraever behandling. Der anbefales at @ge vaeskeindtaget med
yderlig 1 liter dagligt, indtil symptomerne ophgrer.

Hvis du far temperaturforhgjelse eller smerter i blaeren, skal du henvende dig til din egen laege.

Urinprgve
Hvis der skal tages en urinprove, og kateteret er &ldre end 7 dage, skal kateteret skiftes umiddelbart
for der tages urinprgve.

Sivning af urin ved siden af kateteret

Trods et velfungerende kateter kan der forekomme urinsivning ved siden af kateteret. Det kan skyldes
bleerekramper. Du kan fgle kraftig vandladningstrang og smerter ved blaereregionen.

Blaerekramper kan skyldes ukorrekt placeret kateter og pose - tjek om pose og kateter er fikseret
korrekt.

Blaerekramper kan i nogle tilfaelde afhjaelpes ved medicinsk behandling.

Anskaffelse af hjelpemidler

Sa laenge dit behov for kateter er midlertidigt, skal du have udleveret hjeelpemidlerne fra den afdeling,
der har ordineret kateteret. Er det besluttet at kateteret skal veere permanent, sgges der bevilling hos
din kommune.

Hjemmeplejen vil altid hjeelpe dig med at skaffe de ngdvendige hjeelpemidler.

Hjaelpemidlerne er gratis.

Bortskaffelse af brugte poser
De tomme brugte poser laegges i en plastikpose, som lukkes.
Posen kan herefter smides i skraldespanden.
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