Methotrexat

Til patienter og pargrende ‘

Information vedr. behandling med Methotrexat

Anvendelse
Methotrexat anvendes til behandling af leddeqigt, psoriasisgigt og andre tilfaelde af gigtsygdomme.

Virkning

Methotrexat anvendes i sma doser. | lav dosis har Methotrexat h&mmende effekt pa en raekke af
kroppens betaendelsesreaktioner. Derved kan sygdomsaktiviteten nedseettes.

| meget stgrre doser anvendes Methotrexat ogsa som kemoterapi ved behandling af visse
kraeftsygdomme. Virkningsmekanismen er her en anden.

Ved gigtsygdomme viser virkningen af Methotrexat sig ved at leddenes havelse, emhed, stivhed og
smerter gradvist aftager og nogen gange helt forsvinder. Samtidig bedres den almene tilstand.
Ledforandringer eller fejlstillinger, som allerede er udviklet, &endres ikke, men nyudvikling af
knoglegdelaeggelse i leddene kan bremses.

Methotrexat virker som regel forst efter 2-3 maneders behandling. Hvis den gnskede virkning ikke er
indtradt inden 3-6 maneder, vil behandlingen som regel blive andret, enten ved, at der tillaagges
yderligere et eller flere gigtmidler, eller behandlingen erstattes med en anden.

Hvis behandlingen har den gnskede effekt, opretholdes den i den laveste tilstraekkelige dosis.
Methotrexat helbreder ikke gigtsygdommen, men bremser sygdomsudviklingen.

Hvordan tages Methotrexat

Methotrexat gives oftest som tabletter.

Tabletterne synkes hele og tages 1 gang om ugen - tabletterne skal altid tages pa samme ugedag.
Methotrexat kan indtages i forbindelse med et maltid. | fglge produktresume, skal medicinen indtages 1
time inden eller 1,5 - 2 timer efter et maltid.

Forskning har vist at indtagelse af methotrexat samtidig med et maltid ikke pavirker effekten.

Den laegeordinerede dosis skal ngje falges.

Det kan vaere ngdvendigt at andre antallet af tabletter, enten fordi virkningen ikke er opnaet eller pa
grund af bivirkninger. £ndringer skal ordineres af leegen og ma ikke foretages pa egen hand.

Hvis du glemmer en dosis springes ugens dosis over.
Herefter tager du vanlig Methotrexat dosis pa den sadvanlige ugedag.
Tag aldrig dobbelt dosis Methotrexat.

Methotrexat kan i visse tilfaelde gives som indsprgjtninger i en muskel eller under huden.

Folinsyre tilskud: Der gives 5 mg Folinsyre dagen efter indtagelse af Methotrexat for at forebygge
kvalme eller mave - og tarmgener.
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Methotrexat

Bivirkninger

De fleste taler behandlingen i mange ar uden bivirkninger.

Lettere appetitlpshed, kvalme og diarré kan dog forekomme, isaer i starten. Kvalmen kan oftest undgas
ved at tage tabletterne efter aftensmaltidet.

Blister i mundhulen kan ses. Hvis der optraeder feber eller andre tegn pa infektion kontaktes din lage.
Det samme gaelder ved pludselig opstaende punktformede rgde pletter i huden, isaer pa ankler og
fodrygge. Ved pludseligt opstaet eller forvaerret kortandethed eller hoste, ber du ligeledes kontakte din
lege.

Hos nogle fa patienter kan ses gget tendens til hartab, ligesom der meget sjaeldent kan forekomme
pavirkning af antallet af blodceller i blodet.

Methotrexat og anden medicin

Smertestillende medicin med indhold af salicysyre (f.eks. Kodimagnyl, Magnyl, Albyl, Aspirin, Idotyl,
Gelondia og Kodyl) ma ikke anvendes sammen med Methotrexat. Dog er det tilladt at tage
forebyggende lav dosis Acetylsalisylsyre - Hjertemagnyl, Paracetamol og NSAID (gigtheemmende
midler) ordineret af en laege.

Sulfa og Trimetoprim, som anvendes ved blaerebetandelse, ma ikke bruges sammen med Methotrexat,
fordi dette gget risikoen for bivirkninger.

Blodprgvekontrol

Regelmaessig blodprgvekontrol er ngdvendig for at impdega eventuelle bivirkninger af Methotrexat.
Kontrol af blodprgver 3 uger efter opstart, 6 uger efter opstart. Derefter hver 12. uge.

Ved blodprgverne kontrolleres funktionen af knoglemary, lever og nyrer.

Receptfornyelse

Receptfornyelse sker i Gigt og Bindevaev Ambulatorium.

Sekretaer kan kontaktes pa tif. 79 18 23 78.

Af sikkerhedsarsager udskrives der ikke recept pa mere end 100 tabletter Methotrexat af gangen.

Receptfornyelse kan kun finde sted, safremt du indenfor en 12 ugers periode fgr fornyelsen, har faet
taget kontrolblodprever!

Svangerskabsforebyggelse, graviditet og amning

Kvinder i fertil alder, som er i behandling med Methotrexat, skal anvende svangerskabsforebyggende
midler pa grund af risiko for fosterskader.

Behandlingen med Methotrexat bar ophgre mindst 3 maneder for planlagt graviditet.

Methotrexat ma ikke tages under graviditet eller amning.

Meand: Behandling kan anvendes, da der er ikke dokumenteret risiko for foster skader.

Methotrexat og alkohol

Alkohol kan @¢ge Methotrexat's belastning af leveren, hvorfor indtagelse af alkohol begraenses.
Der bgr maksimalt indtages svarende til gennemsnitlig 1 glas redvin dagligt.
Alkoholindtagelse herudover kan vaere forbundet med risiko for leverskade.
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