Fjernelse af testiklerne ved prostatakraeft

(orkiektomi)

Til patienter og pargrende ‘ -

Fjernelse af testiklerne ved prostatakraft

| testiklerne dannes det mandlige kenshormon testosteron.

Prostatakraeften stimuleres af testosteron.

Ved at fjerne det hormonproducerende vaev kan kraeftens udvikling standses i en periode og mindske
sygdommens symptomer.

Varigheden er uvis, men normalt mellem 10g 15 ar.

Behandlingen vil ikke helbrede prostatakraeften.

Hvordan foregar operationen?
Operationen foregar i lokalbedgvelse eller i fuld bedgvelse og varer ca. en time.
Der bliver lavet 2 sma snit i pungen og testiklerne fjernes.

For operationen

Er du i behandling med blodfortyndende medicin skal du aftale med leegen om du skal holde pause med
det inden operationen

Om morgenen for operationen skal du fjerne alt har i det viste omrade ved hjalp af en ladyshaver eller
en hartrimmer. Se Forberedelse til operation

Du ma ikke bruge engangsskraber og lave glatbarbering, da det kan give rifter i huden.

Dermed g@ges risikoen for betandelse, som kan medfgre aflysning af operationen.

Hvis du ikke selv kan foretage harfjernelse, vil afdelingen hjalpe dig.

Er der ventetid?

Der er mange aktiviteter i gang pa samme tid pa en afdeling og der kan derfor forekomme ventetid.
Ventetiden kan fx skyldes situationer med akut darlige patienter.

Det er en god ide at medbringe lasestof, sa virker ventetiden knap sa lang

Efter operationen

* Smerter: der kan vaere havelse, misfarvning, smerter og emhed af pungen i nogen tid efter
operationen, og det er en god ide at anvende stramtsiddende underbukser til at stgtte pungen. Har
du behov for det, kan du kebe noget smertestillende handkgbsmedicin som eksempelvis paracetamol,
pinex, panodil eller pamol inden operationen, sa det kan benyttes efter operationen.

* Bad: Saret bgr holdes tort det forste degn. Herefter ma man gerne tage brusebad, men vent med
karbad og svgemmehal til tradene er oplgst eller fjernet.

* Trade og plaster: Saret er syet med oplgselig trdd, som forsvinder af sig selv. Plasteret fjernes efter
et degn og herefter renses saret ved overbrusning.

* Fysisk aktivitet: Hold dig i ro det fgrste degn og undga tunge Ioft, sport og hardt fysisk arbejde de
forste 2
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* Impotens og ophert seksuel lystfglelse er en fglge af operationen, hvorimod behovet for narhed og
kaertegn ikke andres.

* Hedestigninger opleves af mange, i de fleste tilfeelde aftager de med tiden

+ Knogleskgrhed: kan opsta, hvorfor det anbefales at tage 8oo mg kalktabletter dagligt (tilsat
D-vitamin)

| meget sjeldne tilfeelde kan der forekomme
* Infektion og blodansamling: Huden omkring saret kan vaere havet og misfarvet. Det er helt normalt

forsvinder det ikke i Igbet af et par uger, eller kommer der yderligere rgdme, blgdning eller feber skal
du kontakte din egen laege, da der kan vaere gaet infektion i saret.

Kontrol
Du vil blive fulgt med blodprevekontrol i Urinvejskirurgisk Ambulatorium
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