Vaske i bughulen (ascites)

Til patienter og pargrende ‘

Hvad er ascites?

Hvis du har skrumpelever, kan du fa vaeske i bughulen (ascites). Det skyldes et gget tryk i bughulens
blodkar.

Ved vaeske i bughulen kan du opleve ondt i maven, ubehag og andengd. Der kan ogsa komme infektion i
vaesken (bughindebetandelse).

Hvordan kan det behandles?

Hvis du far vaeske i bughulen, kan det behandles med vanddrivende medicin. Vanddrivende medicin kan
pavirke salt- og vaskebalancen i kroppen, og du skal derfor jeevnligt have taget blodprever til kontrol af
dine vaesketal.

I nogle tilfaelde kan det blive npdvendigt at tappe vaesken ud ved hjaelp af et draen. Det foregar i vores
ambulatorium eller pa sengeafdelingen.

Hvad skal du vaere opmarksom pa?

Du bgr undga salt i maden og saltlakrids, da det modvirker den vanddrivende medicin og binder vaesken
i kroppen. Derudover skal du ikke drikke mere end 2 liter vaeske dagligt.

Du skal vaere opmaerksom pa stigende vaegt og gget maveomfang. Derfor skal du veje dig dagligt for at
holde gje med vaegtandringer. Du skal kontakte Medicinsk Mave og Tarm Ambulatorium, hvis du har
taget mere end 4 kilo pa pa en uge. Vores telefonnummer er 7918 3140. Eller 79183415/79184568
hverdag fra kl. 11-12. Uden for vores abningstid skal du kontakte vagtlagen.
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