Forhudsforsnaevring- behandling med

Diproderm creme

Til patienter og pargrende ‘ -

Baggrund

Flere udenlandske videnskabelige undersggelser har vist, at man kan behandle bgrn med
forhudsforsnaevring medpasmering af binyrebarkhormon-creme og hermed undga operation.
Resultaterne viser, at 70-90 % opnar et fuldt tilfredsstillende resultat ved denne behandling.
Der er i de samme undersggelser ikke observeret nogen bivirkninger ved behandlingen, og
behandlingen pavirker ikke bgrnenes egen produktion af binyrebarkhormon.

Behandlingen
Der skal behandles med creme Diproderm 0,05 % som pasmeres 2 gange dagligt i 4 uger.

Pasmgring

Forhuden trakkes sa langt tilbage som muligt. Herefter pasmegres et tyndt lag hormoncreme fra
spidsen af forhuden til der, hvor kanten af penishovedet kan ses gennem forhuden. Undga at smere
hormoncreme pa selve penishovedet.

Efter 2 ugers behandling treekkes forhuden laengere og leengere tilbage. Forhuden skal traekkes tilbage
flere gange dagligt.

Nar forhuden kan traekkes helt tilbage over penishovedet, skal man vaere opmaerksom p4, at forhuden
igen traekkes pa plads for at undga haevelse af penishovedet og forhuden. Denne havelse kan
umuliggere, at forhuden kan komme pa plads (paraphimosis)

Undga pasmering af hormoncremen pa penishovedet, pa egne eller barnets fingre, brug evt. en vatpind
til pasmering. Der anbefales almindelig handvask efter pasmering.
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Bivirkninger

Der er ingen kendte bivirkninger ved denne behandling. Behandlingen pavirker ikke kroppens egen
produktion af binyrebark-hormon. Behandlingen bar dog ikke fortseette i mere end 4 uger.
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