Lungefunktionsundersagelse

Til patienter og pargrende ‘ -

Formal
At undersg@ge lungernes stgrrelse og funktion.

Forberedelse

* Du ma gerne tage din sadvanlige medicin inden undersggelsen.

+ Undga tobak og alkohol forinden, idet dette har indvirkning pa analyseresultatet.

Du ma gerne spise inden undersggelsen, dog anbefales det at undlade sterre maltider op til 2 timer for.

Undga hard fysisk anstrengelse 30 minutter fgr undersegelsen.

Hvordan foregar undersggelsen
Underspgelsen foregar siddende.

Du skal kortvarigt trackke vejret gennem et mundstykke, som er forbundet med et apparat.
Apparatet maler bl.a. den mangde luft, du kan puste ud efter en maksimal indanding.

Hvor leenge varer undersggelsen?
Undersggelsen varer mellem 30 60 minutter.

Spergsmal
Hvis du har spergsmal i forbindelse med undersggelsen, kan du kontakte ambulatoriet.
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