Udrensningsvejledning til CT-kolografi

Til patienter og pargrende ‘ -

Udrensningsvejledning til CT-kolografi Marts 2017
Vedlagt er 4 Dulcolax tabletter og 2 breve Picoprep®
For du starter udrensningen Iaes vejledningen grundigt igennem.

Forholdsregler:
Medicin
Du skal tage din vanlige morgenmedicin pa scanningsdagen medmindre andet er aftalt.

Sukkersyge
Hvis du tager insulin, skal du male dit blodsukker hyppigere dagen for scanningen og pa
underspgelsesdagen.

Det kan veere ngdvendigt at tage lidt mindre insulin.

Ved tvivl skal du kontakte egen laege, diabetesambulatoriet eller den, der hjaelper dig med din
sukkersyge.

Tabletter mod sukkersyge skal du pa scanningsdagen vente med at tage til efter undersggelsen.

Hvis du har darlige nyrer
Skal du sperge egen laege om du kan tale udrensningen.

Udrensningsvejledning

For optimal undersggelse er det vigtigt, at tarmen er helt udtgmt.

Hvis du har tendens til forstoppelse, kan du tage 1-2 Magnesia tabletter i dagene fgr udtgmningen. Det
er vigtigt at drikke rigeligt for at veere godt udtgmt. Udtgmningen medfgrer diarré, og kan medfgre
kvalme og hovedpine.

OBS: Du skal fglge nedenstaende vejledning og ikke den i Picoprep-pakken.

3 dage fgr undersggelsen

* Du ma ikke spise frugt, grontsager og bred med kerner.
* Det er bedst, hvis du spiser en let kost og dagligt drikker to til tre liter vaeske.
* Du ber undga malkeprodukter.
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Udrensningsvejledning til CT-kolografi

2 dage fgr undersggelsen
* KI.18.00: Tag 2 Dulcolax tabletter
Dagen fgr undersggelsen

* KI. 08:00: Tag 2 Dulcolax tabletter
* KI. 21:00: Tag det fgrste brev Picoprep og drik minimum 14 liter klar vaeske (i Ipbet af et par timer)

Hele dagen ma du drikke klare vaesker:
* Vand

* Saftevand

* Sodavand

* Juice (uden frugtked)

* Kaffe og the (uden maelk)

* Klar suppe / bouillon (uden fyld)

Du ma IKKE drikke malkeprodukter

Indtil kl. 12:00 ma du spise kost bestaende af:

* Kogt hvid fisk eller kyllingeked

* Kogte kartofler (uden skrel)

* Hvid pasta

* Hvidt brgd (fx toast) med skrabet smear eller margarine
* Kogt &g

Efter kl. 12:00 ma du kun drikke klare vasker

Pa undersggelsesdagen

5 timer fer mgdetid skal du tage det andet brev Picoprep og drikke minimum 1,5 liter klar
vaeske (i lgbet af et par timer).

Du ma drikke klare vaesker indtil 2 timer for mgdetid. Herefter skal du faste (altsa hverken drikke,
tygge tyggeqummi eller ryge).

Sadan blandes Picoprep

1. Bland indholdet af 1 brev i et glas koldt vand (150 ml.).

2. Ror blandingen i 2-3 minutter. Nar det ikke laangere bruser, er blandingen faerdig.
3. Drik blandingen, helst indenfor 15 minutter.

4. Drik minimum 1,5 liter klar veeske i Igbet af de naeste timer.

Medicinen begynder at virke 1-3 timer, efter du har taget den.
Serg for at vaere i naerheden af et toilet.

Affgringen skal vaere vandtynd, for at udrensningen er fuldstaendig. Hvis det ikke er tilfaeldet, bedes du
drikke mere klar vaske.
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