DC - konvertering

Til patienter og pargrende ‘

Hjertesygdomme

Denne patientinformation er en orientering til de patienter, der indlaegges eller
indkaldes ambulant til stedbehandling af deres hjerterytmeforstyrrelse, en
sakaldt DC-konvertering (Direct Current stedbehandling).

Atrieflimren

Den hjerterytmeforstyrrelse der stgdbehandles kaldes atrieflimren/
forkammerflimren. Mange lever med denne hjerterytmeforstyrrelse uden gener,
mens andre er generet i varierende grad. Mange med atrieflimren bliver derfor
tilbudt stgdbehandling.

Blodprgver
Vaer opmarksom p3, at du skal have taget blodprever forud for din medetid,
hvilket vil fremga af indkaldelsesbrevet.

Blodfortyndende behandling

Du skal have vaeret blodfortyndet korrekt ellers er risikoen for blodpropper under
stedbehandlingen stor. Safremt du far blodfortyndende behandling i form af
Eliquis, Xarelto, Pradaxa eller Lixiana (sakaldt DOAK), skal dette vaere taget pa
samme tidspunkt hver dag i minimum de sidste 3 uger. Eliquis og Pradaxa skal
desuden tages med ca. 12 timers interval.

Hvis du er i behandling med Marevan eller Marcoumar

Hvis din blodfortyndende behandling hedder Marevan eller Marcoumar er det
vigtigt, at blodfortyndingstallet (INR) er i niveau. Dvs. en verdi mellem 2-3,5.
Derfor skal du have malt INR ugentligt i 4 uger for DC-konverteringen.

Hvis du indkaldes til DC konvertering og INR ikke er i niveau eller du ikke har
taget den blodfortyndende behandling korrekt, bedes du kontakte Ambulatoriet
for Hjertesygdomme, da det kan blive ngdvendigt at udsaette din DC-
konvertering.
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DC - konvertering

Ambulant behandling
Selve den ambulante behandling varer to dage oftest tirsdag og fredag.

Dag 1

Dag 1 meder du i laboratoriet og far taget blodprever og EKG. Herefter meder
du i Ambulatoriet for Hjertesygdomme, hvor en sygeplejeske vil tage imod dig.
Tid og sted vil fremga af dit indkaldelsesbrev.

- Sygeplejersken forteeller dig om procedurer og forholdsregler i forbindelse med

DC konvertering. Din medicinliste gennemgas og eventuelle spprgsmal afklares.

- Om eftermiddagen gennemses blodprgver og eventuelt andre undersggelser

for, om du kan DC konverteres. Du vil blive kontaktet ved problemer.

Dag 2

Du skal stoppe med at spise og indtage malkeprodukter 6 timer fgr mgdetid.

- Du skal stoppe med at drikke vand, kaffe, the og saft 2 timer for medetid.

- Tag din vanlige morgenmedicin, medmindre andet er aftalt pa dag 1.

- Du meder ki 7.30 eller ved aftalt tid pa Ambulatoriet for Hjertesygdomme.

- Du far malt blodtryk, puls, iltmatning og temperatur.

- Du far lagt et lille plastikrgr i handrygge og pamonteret hjerteovervagning samt

elektroder (stpdpads) til at afgive selve stpdet.

- Der er en hjertelage, -sygeplejerske samt evt. narkoselage og -sygeplejerske

tilstede ved stpdbehandlingen.

- Selve DC-konverteringen foregar pa en stue i ambulatoriet. De pasatte

elektroder kobles til det apparat, som afgiver selve stgdet. Laegen bedgver dig
kortvarigt ofte kun fa minutter. Nar du sover afgives stodet.

- Nar du vagner far du malt blodtryk og der tages hjertekardiogram (EKG). Du ma

spise og drikke kort tid efter stpdet.

- Din hjerterytme skal observeres i ca. to timer efter DC-konverteringen. Du skal

forvente at satte hele dagen af til behandlingen.

- Inden udskrivelsen taler du med laegen om resultatet af behandlingen og det

videre forlgb.

- Du ma ikke kere bil i et degn efter bedgvelsen. Det kan derfor vaere en god ide

at lave aftaler omkring kersel med dine pargrende.
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DC - konvertering

Kontakt
Esbjerg sygehus
Finsensgade 35
6700 Esbjerg

Bygning E, etage 2 (Fglg Hovedstreg til E. Tag elevatoren eller trappen til E2)

Har du spergsmal eller gnsker du at tale med en sygeplejerske kan du kontakte
ambulatoriet pa telefon: 79 18 26 95 alle hverdage mellem kI 11.00-14.00.
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