Antimalariamidler - Hydroxychloroguin

(Plaguenil)

Til patienter og pargrende ‘ -

Antimalariamidler anvendes til behandling af kronisk leddegigt og bindevaevssygdommen lupus
erythematosus disseminatus (LED).

Hvordan virker antimalariamidler?

Antimalariamidler heemmer funktionen af en raekke aktive celler i forsvarssystemet og herigennem
dempes sygdomsaktiviteten.

Virkningen bestar i, at leddenes havelse, smhed, stivhed og smerter aftager eller helt forsvinder, og de
far det generelt bedre.

Ledforandringer og fejlstillinger, som allerede er udviklet, endres ikke.

Antimalariamidler virker som regel forst efter 12-24 ugers behandling.
Hvis virkningen ikke er indtradt efter et 1/2 ar, standses behandlingen og erstattes med en anden.
Hvis behandlingen har den gnskede effekt, fortseettes den i ueendret dosis.

Antimalariamidler helbreder ikke leddegigt, men hos flertallet ses bedring under behandlingen.
Ophgr med behandlingen vil medfgre en gget risiko for opblussen af sygdommen.

Hvordan tages antimalariamidler?

Tabletterne indtages 1 gang dagligt.

Den dosis, som laegen har ordineret skal ngje falges.

Zndringerne skal ordineres af la2gen, det er farligt selv at andre pa antallet af tabletter.

Hvis en dosis helt glemmes, tages der ikke dobbelt dosis naeste gang, men den sadvanlige ordination
folges.

Antimalariamidler og anden medicin
Antimalariamidler kan kombineres med anden gigtmedicin. Antimalariamidler bgr kun efter aftale med
leegen gives sammen med Kinin.

Bivirkninger ved antimalariamidler

De fleste taler behandlingen i mange ar uden bivirkninger.

Den hyppigste bivirkning er kvalme og mavekramper. Kvalmen kan undertiden undgas ved at starte
med halv dosis.

Enkelte patienter far klgende udslaet. Udslaettet kan evt. ligne maeslinger.
Din leege kan vurdere, om udsleettet skyldes antimalariamidler. Hvis dette er tilfaldet, svinder udslaettet
kort tid efter ophgr med behandlingen.

Let hovedpine og @resusen kan en sjalden gang ses forbigaende. Hvis der opstar feber eller anden
tegn pa infektion, kontaktes lagen.
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Hvis du far punktformede rgde pletter i huden (blgdninger), der skyldes, at du har slaet dig (ses
hyppigst pa ankler og fodrygge), kontaktes legen.

Enkelte patienter far soleksem ved solbadning efter opstart pa antimalariamidler. Det anbefales derfor
at bruge en kraftig solfaktor ved solbadning.

Antimalariamiddelbehandling gennem lang tid, kan i sjeeldne tilfeelde medfgre beskadigelse af
synshinden.

Pa virkning af synet synes dog sjeeldent at indtraede for behandling har vaeret gennemfort i mere end 6
ar.

Under opstart af behandling bemaerker enkelte patienter problemer med fokusering. Dette er uden
betydning.

Det forste tegn pa beskadigelse af synshinden er udfaeldninger i gjenbaggrunden, som gjenlaegen kan
se ved en gjenundersggelse.

Pa dette tidspunkt er der ingen pavirkning af synet.

Ophgrer man da med antimalariamidler er der ikke la&ngere risiko for pavirkning af synet.

Svangerskabsforebyggelse, graviditet og amning

Antimalariamidler bgr ikke anvendes under graviditet eller ammeperioder, men kan efter aftale med
laegen.

Vi anbefaler, at du benytte svangerskabsforebyggende midler. Dog er der gennemfgrt en raekke
normale fgdsler hos patienter i antimalariamiddel-behandling.

Antimalariamidler og alkohol
Der er ingen specielle forholdsregler.

Kontrol

Grundet risiko for gjenpavirkning er det vigtigt, at du gar til regelmaessig gjenlagekontrol.

Det er gjenlaegen, der vurderer hvor tit, oftest en gang arligt. Du bedes sikre dig, at der sendes en kopi
af gjenlaegekontrollen til Gigt og Bindevaev Ambulatorium.

Blodprover efter aftale med lagen.
Der foretages laegekontrol hver 3. til 6. maned.

Antimalariabehandlingen medfgrer ikke i sig selv blodprevekontroller.
Der vil oftest blive taget blodprever til kontrol af din sygdomsaktivitet.

Er du i tvivl om noget, sa sperg laegen eller sygeplejersken.
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