Instruktion i selv-draenage af ansigt og hals

Til patienter og pargrende ‘

Generel information

Nar du er opereret i ansigtet - og har faet fjernet
lumfeknuder i halsen, kan du fa behov for
lymfedembehandling. Dette vurderes efter
operationen.

Behandlingen pabegyndes af afdelingens
fysioterapeuter under indlaeggelsen.

Ved udskrivelsen kan du stadig have behov for
lymfgdembehandling. Du henvises da til
ambulant lymfgdembehandling pa det sygehus,
naermest din bopeel, hvor behandlingen tilbydes.

Hvorfor lymfgdembehandling?
Lymfedembehandling stimulerer dit lymfesystem
- 0g kan afhjaelpe havelsen.

Hvad kan du selv ggre?

Du kan selv understogtte fysioterapeutens
lymfedembehandling - sdvel under indlaggelsen
som efter udskrivelsen - ved gennem
selvdranage at stimulere lymfesystemet.

Hvad ggr lymfgdembehandling?

Lymfedembehandling mindsker haevelsen ved at:

* stimulere lymfesystemet og de naerliggende
lymfeknuder

* draenere havelsen mod tilbagevaerende
lymfeknuder, sa der findes nye veje til
lymfevasken

Lymfeknuder, der draenerer hoved og
halsregionen, findes:

* i armhulerne og over kravebenene

* pa halsen og i nakken

* foran og bagved grerne

* under hagen og ved naesen
Lymfeknuderne i ansigt og nakke ligger
hovedsageligt overfladisk.

Lymfeknuderne pa begge sider af halsen ligger
dybere langs kar og nerver samt langs den
lange, skra halsmuskel.

Esbjerg og Grindsted Sygehus
Fysio- og ergoterapien
@stergade 76A . 6700 Esbjerg
, 7918 2375
Region Syddanmark Laes mere om afdelingen p8 qt/’?://www.esbjerggrindstedsygehus.dk

Materiale nr: 179767 12.06.2024



Instruktion i selv-draenage af ansigt og hals

Hvordan ggr du?

Lymfedembehandling foregar pa hud-niveau og i
cirkelbevaegelser.

Tryk blidt, med straek pa huden - uden at
fingrene glider.

Teknik:

Fingrene laegges fladt pa huden - og huden
forskydes i en cirkel. Cirkel "star" pa samme
sted.

Grebet har en trykfase og en afspandingsfase.
Trykfasens retning er altid i
draeneringsretningen.

Teel langsomt (ca.l sek.) ved hver
cirkelbevaegelse - 0g fx 21-22-23-24-25 ved 5
cirkelbevaegelser.

Stimulation af lymfeknuder
Folgende lymfeknuder skal stimuleres EFTER en
hoved-/halsoperation:

1. Lymfeknuderne i armhulerne.

2. Lymfeknuderne ved nakkemusklernes faeste
pa kraniet.
3. Lymfeknuderne foran grerne.
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Start pa selv-dranagen
Start med at stimulere lymfeknuderne:
1) iarmhulerne.

3 x 5 cirkelbevaegelser i retning opad og ind mod
kroppen

2) ved nakkemusklerne faestet pa kraniet.

3 x 5 cirkelbevagelser i nakken.

3) foran grerne.

3 x 5 cirkelbevaegelser foran gret/grerne i
retning opad og ind mod gret.
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Selv-draenagen

Nar du har stimuleret lymfeknuderne, gar du i
gang med at dranere havelsen vak:

Lav cirkelbevaegelserne ved gret/grerne gaende
mod ansigtets midtlinje og tilbage igen.

HUSK! - at der hele tiden skal dreeneres i retning
mod samme sides gre.

Start draenagen under hagen.

Gentag det samme:

* pa hagen og under munden

* pa leberne og videre ud pa siden/siderne af
munden

* ved naesen - helt op til under gjnene

Midtlinjen - forfra

OBS! Hvis haevelsen skulle ga hojere op -
fortseet over gjne og pande.

Lav 3-5 cirkelbevaegelser hvert sted i retning
mod tilbagevaerende lymfeknuder: foran gret/
grerne og i nakken.

OBS! Pilene pa tegningerne til hgjre viser
draeneringsretningen.

Gentag selv-draenagen efter behov.

Afslutning pa selv-draenagen

Ved afslutning af behandlingen stimuleres
lymfeknuderne igen - bare i omvendt
raekkefolge:

« foran gret/grerne

« ved nakkemusklernes faeste pa kraniet

* i armhulerne

Fra siden

Suppler selv-draenagen med:
Skulder-rulninger bagud med begge skuldre.

Skulder-rulninger bagud med begge skuldre.
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VIGTIGT!

HUSK!

* At jo mindre haevet du er i ansigtet, munden,
pa tungen og halsen, jo lettere kan du tale,
spise og drikke samt bevage i nakke/hals
omradet.

OBS!

* Hvis du far infektion i det opererede omrade,
skal du holde pause med
lymfedembehandlingen, for ikke at sprede
infektionen. Snak med laegen om, hvornar du
ma starte draenage igen.

Kompression og kompressionsbandage - en
anden mulighed!

Du kan give midlertidig kompression ved at hvile
den opererede ansigtshalvdel i handen, fx nar du
leeser avis, blade eller en bog, eller bare sidder
og slapper lidt af.

Som supplement til dreenagen er der mulighed
for, at fysioterapeuten udleverer en
kompressionsbandage til ansigt og hals. Dette er
for bedre at kunne afhjeelpe haevelsen.
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Eksempel pa kompressionsbandage til ansigt og hals.

Sadan kan der gives midlertidig kompression flere gange i
dagens lgb.
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Hvad kan du ellers ggre?

Du kan herudover stimulere ansigtets mimiske muskler, munden og tungens motorik samt
bevageligheden i nakke/hals og skulderaget, ved at lave:

* Qvelser for ansigtets mimiske muskler

* Qvelser for mundens og tungens motorik - fx sutte isterninger eller lign.
* Qvelser for bevaegeligheden af nakke/hals

Foto af lymfesystem

Patientinformationen er udarbejdet af Odense Universitetshospital, Rehabiliteringsafdelingen
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