Infliximab

Til patienter og pargrende ‘

Hvordan virker Infliximab

Infliximab er et biologisk leegemiddel som virker haemmende pa den betaendelsesproces som er
aktiveret i forbindelse med kronisk tarmbetandelse.

Infliximab virker mod en bestemt type stof i kroppen, nemlig signalstoffet TNF-alfa.

| kroppen findes der naturligt nogle proteiner, der virker som signalstoffer. Et af disse signalstoffer
hedder TNF-alfa. Nogle signalstoffer virker ved at fremme en betaendelsesreaktion (inflammation),
mens andre virker ved at haemme den.

Normalt vil der vaere en naturlig balance mellem de fremmende og haammende signalstoffer.
Personer med kronisk tarmbetandelse danner ofte for meget TNF-alfa, og denne overproduktion kan
give betendelsestilstanden i tarmen.

Infliximab binder sig til TNF-alfa i blodet og i tarmen. Pa den made kan signalstoffet neutraliseres og
sygdomsaktiviteten deempes.

For behandlingsstart
Man skal sikre sig, at kroppen er fri for infektioner, herunder tuberkulose.
Forud for behandlingen tages derfor en reekke blodprever.

Behandlingens forlgb
Behandling med Infliximab gives i Medicinsk Mave og Tarm Ambulatorium.
Mens du modtager behandlingen har du mulighed for at hvile, laese, anvende PC osv.

Der anlagges en lille plastik-kanyle (venflon) i en blodare i handen eller underarmen. Herigennem gives
Infliximab behandlingen.

De forste 3 behandlinger gives over 2 timer.

4., 5, 0g 6. behandling gives over 1time.

Herefter gives behandlingen over 1/2 time.

Den anden og den tredje behandling med Infliximab gives henholdsvis 2 og 6 uger efter den fgrste
behandling. Herefter gives behandlingen som hovedregel hver 8. uge.

Umiddelbart fgr den 3. behandling vil du blive indkaldt til en samtale med din Iaege. Her vil | vurdere
effekten af behandlingen, og det videre behandlingsforigb vil blive fastlagt.

Hver 6. maned vil du blive indkaldt til en samtale med din behandlingsansvarlige lage. Her vil | vurdere
behandlingseffekten og sikre at behandlingen er optimal.

Behandlingseffekten indsaetter generelt forholdsvis hurtigt.

Kontrol af blod- og affgringsprgver
Nar du er i behandling med infliximab skal du have taget blodprever hver 16. uge og indsende
affgringsprever hver 6. maned.
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Blodpreverne er bestilt fra ambulatoriet og du far udleveret materiale til affgringsprever i forbindelse
med besgqg i ambulatoriet. Det er vigtigt, at du husker at fa taget blodprgverne og indsendt
afferingsprever. Ved behandling ma preverne max vare 16 uger gamle.

For hver behandling
Hvis du har en infektion eller har feber, nar du skal have din behandling, bgr du kontakte ambulatoriet.
Husk at udfylde "Mit skema" i app'en Mit Sygehus inden du kommer til en planlagt tid i ambulatoriet.

Bivirkninger
Infliximab kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Meget almindelige (Flere end 10 ud af 100 personer far bivirkningen)
* Reaktioner og ubehag under infusionen, Smerter, Kvalme, Mavesmerter, Hovedpine, Virusinfektioner

Almindelige (Hgjst 10 ud af 100 personer far bivirkningen)

* Feber, Reaktioner pa indstiksstedet, Traethed, Blgdning i mave-tarmkanalen, Diarré,
Fordpjelsesbesvaer, Forstoppelse, Leverpavirkning, Sure opstgd, Forhgjet blodtryk, Hjertebanken,
Hurtig puls, Lavt blodtryk, Naseblod, Redme og varmefglelse, Andengd, Betaendelse i lymfekirtler,
Blodmangel, @get risiko for infektioner pga. mangel pa hvide blodlegemer, Brystsmerter, Hedeture,
Ledsmerter, Muskelsmerter, Rygsmerter, Depression, Nedsat fglesans, Svimmelhed, Sevnlgshed,
Zndring i hudens folesans, Hudklge, Hududslaet, Hartab, Naeldefeber, Psoriasis, Smablgdninger i hud
og slimhinder, Tgr hud, @get svedtendens, Allergiske reaktioner, Infektioner, Urinvejsinfektion,
@jenbetaendelse

Ikke almindelige (Hpjst 1 ud af 100 personer far bivirkningen)

* Hul pa tarmen, Betandelse i lungehinderne, Hjerterytmeforstyrrelser, Hjertesvigt, Langsom puls,
Muskelsammentrakninger i luftrgrene, Vaeske i lungerne, Vaeskesamling i lungehinderne, @get
tendens til bledning pga. fald i antallet af blodplader, Besvimelsesanfald, Forvirring,
Hukommelsesbesvar, Kramper, Nervebetaendelse, Nervgsitet, Sgvnighed, Anafylaktisk chok - en akut
alvorlig allergisk tilstand, Bindevaevssygdom, Svampeinfektion, Tilstand med udslaet og feber samt
smerter og heevelse i leddene, Hornhindebetaendelse, Haevelse omkring gjnene

Sjaeldne (Hgjst 1 ud af 1.000 personer far bivirkningen)

* Blafarvning af huden, Lungesygdom, Vaeskeophobning i hjertesakken, Blodmangel og gget risiko for
infektioner pga. mangel pa hvide blodlegemer, Haevede lymfeknuder, Leukami, Slgvhed, @delaeggelse
af hinde omkring nervetrade, Alvorlig hudreaktion, Alvorlig hudreaktion hvor huden gar til grunde,
Modermaerkekraeft, Livmoderhalskraeft, Beteendelse inde i gjet

Ikke kendt
* Blodprop i hjertet, Hjertekrampe, Synstab

Graviditet og amning

Infliximab kan anvendes under graviditet og amning.

Behovet for behandling under en graviditet og efterfalgende ammeperiode vil blive dreftet indgaende
med dig.

Undertiden vil man holde en behandlingspause under graviditetens sidste tredjedel, men det afhanger
helt af, hvordan dit sygdomsforigb har vaeret. Bliver du gravid, er det vigtigt, at du straks kontakter
ambulatoriet, sa den rette behandling kan tilrettelaegges i samarbejde med dig.

Vaccinationer

Du vil i forbindelse med behandlingen blive orienteret om forhold vedrgrende vaccinationer, og du vil
blive tilbudt afdelingens vaccinationsprogram. Under behandling og i tre maneder efter sidste
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behandling med Infliximab, ma du ikke blive vaccineret med vacciner indeholdende levende svaekket

virus. Forud for eventuelle vaccinationer bgr du derfor rette henvendelse til ambulatoriet for
vejledning.

Forholdsregler ved vaccination af dit barn

Safremt du har veeret behandlet med infliximab under graviditeten ma dit barn ikke i det ferste ar efter
fedslen modtage vaccination med vacciner indeholdende svaekket virus. Der indgar ikke vacciner
medlevende svaekket virus i det danske vaccinationsprogram, men radfer dig altid med laegen. Dit barn
ma ligeledes heller ikke blive vaccineret med vacciner med levende svakket virus, safremt du ammer.
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