Don-joy skinne

Til patienter og pargrende ‘ -

Patientinformation

Du har faet anlagt en Don-joy skinne, som skal aflaste dit knae.

Skinnen skal baeres dggnet rundt.
Du ma tage skinnen af til bad, hvor du med fordel kan satte sig ned med strakt ben.

O Du ma ikke stgtte pa benet i uger
O Du ma stette pa benet med egen vaegt

Regulér skinnen ved behov
Skinnen kan let glide ned og dermed sidde forkert. Hvis dette sker sa Igsn bandene og traek donjoy
tilbage pa plads sa haengslerne sidder omkring knaeet.

Undga havelse

Du kan opleve, at dit ben haver. For at undga havelse skal du undga overbelastning, fx lange gature.
Du kan stimulere blodcirkulationen ved at ligge med benet placeret over hjertehgjde og vippe med
foden i minimum 5 minutter, mindst 3 gange om dagen og gerne oftere. Placér benet hgjt, nar du
sidder.

Kontakt

Oplever du problemer med skinnen eller har spergsmal sa kontakt:
Fysio- og Ergoterapi Afdelingen

Telefon: 7918 23 75 (Esbjerg) og 79 18 96 81 (Grindsted)

Fysio- og Ergoterpien
Esbjerg: 7918 2375
. Grindsted: 7918 9681
Region Syddanmark Laes mere om afdelingen p8 qt/t‘{)s://esbjerggrindstedsygehus.dk
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Don-joy skinne

Sadan tager du skinnen af:

Nar du fjerner skinnen, skal du sidde i en seng
med benet oppe i sengen eller pa en stol, sa du
ikke stotter pa benet.

* Losn alle haengsler ved stropperne
* Fjern derefter skinnen

Sadan tager du skinnen pa:

Nar du tager skinnen p4, skal du sidde i en seng
med benet oppe i sengen eller pa en stol, sa du
ikke stotter pa benet.

* Laeg skinnen, sa hangslet pa skinnen sidder ud
for knaleddet (se billedet - gren linje), sa
skinne og kna bgjer samme sted. Benet ma
ikke dreje udad.

* Spaend forst bandene taettest pa knaeleddet og
dernaest de resterende band.

* Skinnen skal sidde teet og fast om benet.

Brug af skinnen:

Skinnen bruges direkte pa huden hvis muligt.
Den kan ogsa anvendes udenpa strempen, som
medgives fra sygehuset. Hvis skinnen anvendes
udenpa bukser/tights/legins, skal disse sidde
teet, sa skinnen ikke glider ned.
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Don-joy skinne

Ovelsesprogram

@velse 1
Udgangsstilling: Langsiddende eller liggende
med strakte ben

Lad foden glide pa madrassen samtidig med at
knae og hofte bgjes.

OBS! Undga at svaje eller vride i leenden og
baekkenet.

Antal gentagelser:

@velse 2

Udgangsstilling: Siddende pa en stol, sa langt
fremme som muligt, med en pose eller
viskestykke under den ene fod.

Glid foden bagud, Igft heelen for at gge
knaebgjningen.
Lad foden glide frem igen.

OBS! Bliv eventuelt i yderstillingen for at holde
straekket pa knaeets forside.

Antal gentagelser:
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Don-joy skinne

@velse 3
Udgangsstilling: Langsiddende og sid med
handklaede under laeggen.

Lav en kortvarig bejning i knaeet pa ca. 5 sek.
efterfolgende straek knaeet

Maerk stramhed pa bagsiden af knaeet.

Hold straekket i ca. 10 sek.

Antal gentagelser:

Pvelse 4
Udgangsposition: Langsiddende og sid med
handklaede under knaet.

Bgj fodleddet op og pres knaxet ned i pallen.
Hold spaendingen i 5 sekunder.

Antal gentagelser:
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