Urininkontinens

Til patienter og pargrende ‘ -

Definition og forekomst

Urininkontinens betyder ufrivillig vandladning dvs. at du oplever utaethed for urin. Det er en hyppig
lidelse og forekommer hos ca. 500.000 danskere -heraf flest kvinder. Langt de fleste med
urininkontinens kan hjaelpes og der findes gode behandlingsmuligheder. Urininkontinens er ikke en
sygdom, men en lidelse der pavirker den enkeltes livskvalitet.

Typer af urininkontinens

Der findes forskellige typer af urininkontinens i stgrre eller mindre grad. Nedenfor er kort beskrevet de
fire hovedtyper. Behandlingsmulighederne er forskellige, afhaengig af hvilken inkontinensform der
generer dig. Det kraever derfor en grundig udredning med forskellige undersggelser, sa vi sammen med
dig kan finde den rette behandling.

Stress inkontinens
Kaldes ogsa angstrengelsesinkontinens. Det viser sig ved, at man bliver utat ved host, nys, grin, hop,
Igb, dans og andre fysiske aktiviteter.

Urge inkontinens

Kaldes ogsa trang-inkontinens. Det viser sig ved en hyppig og kraftig/bydende vandladningstrang, hvor
man ofte ikke kan na ud pa toilettet i tide, ferend blaeren temmer sig og man oplever at laekke urin. Ofte
tisser man sma portioner. Lidelsen kaldes ogsa for en overaktiv blare.

Blandingsinkontinens
Betyder at man bade er generet af stress- og urgeinkontinens i varierende grad.

Overigbsinkontinens

Betyder at man har en slap blaere, der ikke er i stand til at temme sig ordentligt, nar man gar pa
toilettet. Ofte har man sivende urininkontinens uden at maerke trang. Der ses 0gsa store mangder
resturin efter toiletbesag og dette kan gge risikoen for gentagne blaerebetaendelser.

Udredning

For at kunne finde frem til den rette behandling for dig, er det vigtigt, at vi far viden om, hvilken
inkontinenstype du har. Til dette har vi behov for en flow undersggelse og et vaskevandladningsskema
for 3 degn inkl. bindvejningstest for 2 degn. Derfor er det meget vigtigt, at du meder velforberedt til
dine bes@g i ambulatoriet.

Du kan laese i gvrige vedhaftede bilag, hvilke unders@gelser du skal forberede dig til.
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