Peritonealdialyse og forstoppelse

Til patienter og pargrende ‘ -

Har du gang i maven?

Forstoppelse hos patienter i P-dialyse:
Som P-dialysebruger er det vigtigt, at du har gang i maven. Hvis du er forstoppet, kan dialysevassken
have sveert ved at Igbe ind og ud. Hvis du har natmaskine, kan der komme alarmer

Hvordan holder du gang i maven?

Er man i p-dialyse kan man sjaeldent gere det som ellers anbefales. Du ma maske ikke drikke sa meget
vaske. Mange fiberholdige madvarer indeholder ogsa fosfat og maske er du ikke i stand til at bevaege
dig sa meget.

Hvis du har gang i maven ved hjeelp af de gaengse tiltag er det godt, men ellers kan det veere
ngdvendigt at bruge affgringsmiddel.

Hvor tit skal man have affgring for at det er normalt?

Det varierer fra person til person hvor ofte man skal pa toilettet. For nogle er det flere gange dagligt og
for andre kan der ga dage imellem. Det er individuelt hvad der er "normalt", men det optimale er ca. 2
gange dagligt til ca. hver 2. dag. Mere end 2 dage imellem kan tyde forstoppelse og mere end 3 gange
dagligt kan tyde pa diarre.

Symptomer p3, at din mave ikke fungerer som den skal:

Foler du dig generet og utilpas med f.eks. smerter, kramper og/eller udspilet mave?

Skal du anstrenge dig og feler du ubehag nar du skal af med afferingen?

Er du generet af hamorroider?

Er affgringen tynd og kommer hurtigt?
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VAS regula - affgringslineal viser forskellige affgringstyper. Se dette link: https://www.asregula.dk/

Hvis du har tynd mave efter at have taget affgringsmiddel, skal du helst ikke stoppe helt. Tag mindre
indtil afffgringen har normal konsistens.

Hvis du stopper helt risikerer du at blive forstoppet. Det kan tage tid at finde den rigtige dosering og
det rette affgringsmiddel. Vi anbefaler Parafinolie og Toilax. Begge kan kebes i handkeb.

Sperg din sygeplejerske i nyreambulatoriet angdende dosering.
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Peritonealdialyse og forstoppelse

Kurventil hgjre viser, hvordan du risikerer at
have problemer med skiftevis forstoppelse og
diarre, hvis ikke du finder den rette dosis af
affgringsmiddel.

Eksempel : Du bliver forstoppet, sa du tager
afferingsmiddel - du far diarre, sa du stopper
med at tage affgringsmiddel. Du bliver
forstoppet igen, sa du tager affgringsmiddel og
sadan gar det op og ned.
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Her er du forstoppet
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Her har du diarre



