
PLEJE & HÅNDTERING 
PowerPICC SOLO® 

 



Kateterpleje og skylleru"ner 

Ved pleje og håndtering af central adgang skal                          

Sygehusets Iokale retningslinier følges! 
 

• Et nyanlagt kateter �lses indenfor de første 24 �mer for      
observa�on af blødning. 

 

Anbefalinger 

• Anvend al�d asep�sk teknik ved pleje og håndtering 

• Forbindingen ski�es hver 7. dag 

• Forbindingen ski�es ifølge sygehusets retningslinje  

        samt ved kontaminering eller hvis det har løsnet sig 

 

Skylleru"ner  

Anbefalinger 
 

• Anvend aldrig sprøjter mindre end 10 ml 

• Anvend al�d ren og steril 10 ml sprøjte  ved skylning og  
benyt start-stop teknik 

• Skyl med 5-10 ml NaCl før, mellem og e�er injek�on eller 
infusion 

• Skyl med minst 30 ml NaCl e�er blodprøve-tagning, trans-
fusion og parenteral ernæring. 

• Afslut al�d skylning med posi�vt tryk for at undgå              
rest af blod i enden af katetret. 

 

Katetre der ikke er i brug 

• Hvis PICC der anvendes med flere dages interval, kontrolle-
re man beliggenhed og gennemskyller i forbindelse med 
anvendelsen 



Kontrol af "lbageløb  

• Aspirer forsig�gt og roligt ca 2 ml, hold s�lle 5-10 sek og   
afvent returblod. 

• Ved kra�ig aspira�on kan der opstå et undertryk der gør at 
ven�len låser sig fast. 

Injek"onsven"l  

• Injek�onsven�l som giver posi�vt eller                                    
neutralt tryk anbefales 

• Anvend nåleløs injek�onsven�l, da en nål længere end        
1,6 cm kan skade ven�len. 

• For at skabe et posi�vt tryk inde i katetret, skylles de sidste 
milliliter NaCl forsig�gt ind i et stød sam�dig  med at sprøjten 
tages af injek�onsven�len. 

 



Skylning af kateter og                            
ski0 af injek"onsven"l 

Tag den gamle injek�ons-
ven�l af.                                
Sprit enden af katetret af 
med Klorhexidinsprit 5mg/ml.                                 
Lad lu�tørre.              

Skyl en ny steril injek�ons-
ven�l igennem og  sæt den 
på enden af katetret.          
Skyl igennem med NaCl,            
benyt start-stop teknik. 



Forbindingsski0 

Åben låsen på StatLock         
og lø� katetret ud. 
Kontroller inds�kstedet samt 
at katetret ikke har              
forskubbet sig. 

 

Afvask omkring inds�kstedet 
med klorhexidin 5mg/ml. 
Start indefra og ud så huden 
hvorpå forbindingen har siddet 
(med god marginal) afvaskes 
med klorhexidinsprit 5mg/ml. 
Lad lu�tørre. 
Afvask ligeledes katetret og lad 
lu�tørre 

Fjern den semipermeable   
forbinding ved at anvende      
strækteknik 
 
 



Forbindingsski0 

Påfør den medfølgende     
skinprep hvor den nye      
Statlock skal sidde. 
Lad huden lu�tørre. 

Katetrets vinger sæ;es i 
den nye StatLock.             
Låsen lukkes ved at          
siderne  klikkes ned over 
vingerne (siger klik). 



Sæt Statlock fast på huden en 
side ad gangen. 
 

 

Hvis katetret ikke er i brug 
bør injek�onsven�len       
dækkes med yderligere en 
forbinding.  
Vær opmærksom på tryk fra 
injek�onsven�len. 
Afslut evt. med tubegaze. 
 

Påsæt en ny steril              
semi-permeabel forbinding 
over inds�ksted og             
Statlock. 
 

Datomærk evt. forbindingen. 
Undgå træk eller stramning af 
plastret da det kan give    
trykmærker.  

Forbindingsski0 



 


