Fjernelse af stgrre tarmpolypper med

kikkertmetode (EMR)

Til patienter og pargrende ‘

Hvad er EMR?
Endoskopisk Mucosa Resektion er en speciel metode til fjernelse af store eller fladeformede polypper i
tyktarmen ved hjaelp af en kikkert.

Behandling

Du har faet pavist en polyp i tarmen, som vi vil tilbyde at fjerne ved hjalp af EMR metoden. Formalet
med dette er at undga en tarmoperation med fjernelse af et stykke af tarmen, som ellers vil vaere
pakraevet for at fjerne polyppen.

Indgrebet foregar ved, at der sprgjtes vaeske i slimhinden under polyppen, hvorved polypomradet
haver sig. Derefter kan man fjerne polyppen, hvilket er smertefrit. Under indgrebet pustes der luft i
tarmen, dette kan give folelsen af oppustethed og affgringstrang. Der kan forekomme smerter, hvilket
skyldes straek pa tarmene. Selve undersggelsen varer ca 30-60 minutter. Herudover ma du forvente tid
til forberedelse. Ved EMR giver vi oftest smertestillende og beroligende medicin.

De polypper, som vi fierner ved EMR, er godartede. | sjaeldne tilfaelde far vi efter undersogelse af
polypvaevet i mikroskop at vide, at det drejer sig om celleforandringer. Vi vil sa tilbyde dig en kontrol.

Sadan forbereder du dig til EMR

Udtomning og kost

Du skal fglge vejledningen for udtgmning som til kikkertundersggelse af tyktarmen (koloskopi). Du skal
folge vejledningen pa sidste side.

Faste
Du ma drikke tynde klare vaesker (ikke malkeprodukter) indtil 2 timer fgr mgdetid. Du ma ikke spise
fast fode.

Medicin
Du ma gerne tage din vanlige morgenmedicin med fa mundfulde vand med mindre andet er aftalt.
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Hvis du har sukkersyge

Ved insulinkraevende diabetes

* Du skal drikke til to timer fgr undersggelsen og afslutte med to glas sed saft ca 400 ml og derefter
faste.

* Du skal undlade din morgendosis insulin, men tage din insulin med til undersggelsen.

* Hvis du har en insulinpumpe skal du fortseette uandret, men hold pause med bolusinsulin om muligt.

* Hvis du har mulighed for det, skal du kontrollere dit blodsukker umiddelbart inden, du kommer til
kikkertunderspgelse. Kan du ikke selv male, bliver det kontrolleret ved ankomst til afdelingen.

Ved insulinkraevende diabetes, bgr du male dit blodsukker hyppigere i forbindelse med, at du udtgmmer
dig til undersggelsen. Det kan vaere ngdvendigt at tage lidt mindre insulin. Ved tvivl skal du kontakte
egen lege eller den, der har ansvaret for behandling af din sukkersyge.

Ved tabletbehandlet diabetes

* Du skal drikke til to timer fgr undersggelsen, og afslutte med to glas s@d saft ca 400 ml og derefter
faste.

* Du skal pa underspgelsesdagen vente med at tage tabletterne indtil undersggelsen er overstaet.

* Hvis du har mulighed for det, skal du kontrollere dit blodsukker umiddelbart inden, du kommer til
kikkertunderspgelse. Kan du ikke selv male, bliver det kontrolleret ved ankomst til afdelingen.

* Du skal tage dine tabletter med til undersggelsen.

Blodfortyndende medicin

OBS: Hvis du far blodfortyndende medicin. Hjertemagnyl, Magnyl, Hjerdyl, ma du gerne tage dem.
Der kan vaere searlige regler for, hvordan du skal holde pause med din blodfortyndende medicin i
forbindelse med EMR. Var derfor opmaerksom pa om du har faet praecis besked om, netop den medicin
du far, da vi fandt den flade polyp. Du skal have lagt en plan angdende din blodfortyndende medicin og
pausering fra da vi fandt polyppen ved koloskopien, som du skal fglge inden EMR.

Hvis du far Marcoumar eller Marevan, skal du have taget en blodpreve (INR) hgjest 3 dage for
underspgelsen. Ved tvivl kontakt da venligst afdelingen pa tif 79182316

Hvis du har hjemmesygeplejerske til at klarggre din medicin, kan de, hvis der er behov derfor sende en
korrespondance til faelles mail: SVS.kirurgiske.afdelinger@rsyd.dk. Sa vil vi serge for, at fa medicinen
lagt ind pa dit feelles medicinkort.

Jerntabletter
Ma ikke tages de sidste 5 dage fer undersggelsen.

Hvordan forholder jeg mig efter indgrebet?

Efter undersggelsen

Du vil blive udskrevet samme dag. Du ma ikke selv fore koretgj, betjene maskiner eller lignende de
naeste 24 timer pa grund af den beroligende og smertestillende medicin. Inden du gar hjem, far du
information om undersggelsen. Svaret pa den mikroskopiske undersggelse far du enten pr. brev, e-boks
eller mundtligt ved kontrol i Mave-tarm ambulatoriet.

Ved svaere mavesmerter, feber eller blgdning fra tarmen kontaktes den afdeling, der har udfgrt
undersggelsen. Efter kl. 15:00 kontaktes sygehuset pa tIf. 79182000 med henblik pa kontakt til
vagthavende laege pa Kirurgisk Mave og Tarm Afdeling. Ovenstdaende gaelder det forste dpgn efter
undersggelsen. Herefter skal du kontakte egen laege eller vagtlege.
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Risiko og komplikationer
Ved EMR kan der opsta blgdning og/eller hul pa tarmen. Risikoen er forgget i forhold til en almindelig
koloskopi, da det er stgrre polypper, vi fjerner.

Blpdningsrisikoen er pa 2-4 %. Blpdning kan i naesten alle tilfaelde standses igennem kikkerten ved
polypfjernelsen.

Hul pa tarmen forekommer i1-2 % af tilfaeldene. Dette kan vi ofte lukke indefra gennem kikkerten efter
polypfjernelsen. Det kan i nogle tilfaelde medfere, at vi ma operere dig for at lukke hullet. | ganske
sjeeldne tilfeelde anleegges en stomi, som regel kun er midlertidig.

| ca 25 % af tilfeeldene vil kirurgen under indgrebet vurdere, at risikoen for komplikationer ggr det
nedvendigt at vaere indlagt til naeste dag.

Udrensningvejledning:

For optimal undersggelse er det vigtigt, at tarmen er helt udtemt.

Hvis du har tendens til forstoppelse, kan du tage 1-2 Magnesia tabletter i dagene fgr udtgmningen.
Det er vigtigt at drikke rigeligt for at veere godt udtgmt.

Drik ikke kun vand men o0gsa salt- og sukkerholdige vaesker.

Udtemningen giver diarre og kan medfgre kvalme og hovedpine.

OBS: Du skal folge vejledningen pa sidste side og ikke den i Citrafleet-pakken.
Sadan blandes Citrafleet

1. Bland indholdet af 1 brev i et glas koldt vand (150 ml.).

2. Ror blandingen i 2-3 minutter. Nar det ikke langere bruser, er blandingen faerdig.
3. Drik blandingen, helst indenfor 15 minutter.

4. Drik minimum 1,5 liter klar vaeske i Igbet af de naeste timer.

Medicinen begynder ofte at virke 1-3 timer, efter du har taget den. Hos nogen kan der ga langere tid.
Serg for at vaere i naerheden af et toilet.

Affgringen skal vaere vandtynd, for at udrensningen er fuldstaendig. Hvis det ikke er tilfaeldet, bedes du
drikke mere klar vaske.

Ved lang transport kan du med fordel bruge et indleeqg i bukserne f eks hygiejnebind, ble elle lignende.
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3 dage fgr underspgelsen Du ma stort set spise normalt. Du skal spise
"kernefri" kost, dvs. du ma ikke spise bred med
hele kerner, vindruer, I@g, majs, benner, tomater,
kiwifrugt, herfrg og lignende.

Undgd maelkeprodukter

Drik 2-3 liter veeske i lgbet af dagen

2 dage fgr undersggelsen Du ma stort set spise normalt. Du skal spise
"kernefri" kost, dvs. du ma ikke spise brgd med
hele kerner, vindruer, leg, majs, bgnner, tomater,
kiwifrugt, hgrfrg og lignende.

Undgd meelkeprodukter
Drik 2-3 liter vaeske i lgbet af dagen

KI. 18.00: Tag 2 Dulcolax tabletter
Dagen fgr undersegelsen KI. 08.00: Tag 2 Dulcolax tabletter

Indtil kl. 12.00 ma du spise kost bestdede af:
- Kogt hvid fisk eller kyllingekad

- Kogte kartofler (uden skreel)

- Hvid pasta

- Hvidt bred (fx toast) med skrabet smar eller
margarine

- Kogt &g

Efter kl. 12.00 ma du kun drikke klare vaesker

Hele dagen ma du drikke klare vaesker:
- Vand

- Saftevand

- Sodavand

- Juice (uden frugtked)

- Kaffe og the (uden malk)

- Klar suppe / bouillon (uden fyld)

Du ma IKKE drikke maelkeprodukter

KI. 21.00: Tag det forste brev Citrafleet og drik
minimum 1,5 liter klar vaeske (i Igbet af et par
timer)

Pa undersggelsesdagen 5 timer for medetid skal du tage det andet brev
Citrafleet og drikke minimum 1,5 liter klar vaeske
(i lpbet af et par timer)

Du ma drikke klare vaesker indtil 2 timer for
m@detid. Herefter skal du faste (altsd hverken
drikke, tygge tyggegummi eller ryge)
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