Manglende kaebeknogle

Til patienter og pargrende ‘ -

Du er blevet henvist til behandling af manglende kaebeknogle og efterfelgende behandling med
tandimplantater til erstatning for manglende taender.

Manglende kabeknogle kan skyldes tandtab, hvor knoglen over drene svinder mere og mere, sa det til
sidst kan vaere umuligt at bruge en protese.

Kaebeknogle kan ogsa mistes i forbindelse med et uheld, efter fjernelse af tumorer eller pga.
manglende tandanlaag.

Behandlingsforlgb:
Et behandlingsforlgb er altid individuelt tilpasset, men fglger nogle overordnede retningslinjer.

Et gennemsnitlig forlgb er pa ca. 1-1,5 ar og bestar af fglgende:
* Forundersggelse

* Knogletransplantation

* Tandimplantatindsattelse

* Pasatning af abutments/forleengere

* Bro/Protesebehandlingen

* Kontroller

Forundersggelse:

* Du vil blive indkaldt til en forundersggelse, hvor du far lavet en skanning af kaeber/gummer og
undersggt af den kirurg, som skal behandle dig.

« Du far afklaret dit behov for evt. behandling, og derudfra fastleegges en behandlingsplan.

« Efterfelgende henvender du dig til din egen tandlage og far lavet en plan for implantat muligheder
og et budget for din senere krone, bro eller protese.

* Kirurgen sender beskrivelse af dine muligheder til din tandlage.

Knogletransplantation:

Til opbygning af keebeknogle foretages der som oftest knogletransplantation. Knoglen kan
transplanteres fra den forreste eller bagerste hoftekam eller fra underkaben. Donorstedet afhanger af
den mangde knogle, der er brug for. Behandlingen foregar i fuld bedgvelse under indlaggelse.

Tandimplantater:

Nar kaebeknoglen er genopbygget, kan der isaettes tandimplantater. Et tandimplantat er en
titaniumskrue, der fungerer som en kunstig tandrod.

Implantaterne indseettes i keebeknoglen i lokalbedgvelse eller fuld bedevelse, hvorefter de vokser helt
fast i knoglen over en laengere periode.
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Manglende kaebeknogle

Vigtigt:

* Har du protese, ma denne IKKE bruges, for du har vaeret til kontrol 10-14 dage efter dine operationer.

« Efter hver operation skal protesen tilpasses hos din tandtekniker/ tandlaege. Protesen ma ikke trykke
og ikke anvendes om natten.

Abutments:
+ Abutments pasaettes efter opheling som det sidste i forlgbet og foregar i lokalbedgvelse.
* Abutments danner basis for kroner, en fastsiddende bro eller en aftagelig protese.

Hvad skal du ggre:

Rygning:
* Er du ryger, er det en forudseatning, at du stopper med dette inden et behandlingsforlgb kan
pabegyndes.
* Vi anbefaler, du far hjeelp til at gennemfgre rygestoppet. Vi henviser dig til rygestop i egen kommune.
* Sundhedsstyrelsens anbefalinger:
https://sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/undersoegelser/kirurgi/komplikationer/kirurgiske-
komplikationer-forebyggelse/

@konomi:

* Sygehuset betaler for knogletransplantation og implantater.

* Du skal betale for protesejusteringer, en evt. vejledende skinne og den krone-, bro- eller
protesebehandling, som din tandlaege skal foretage.

* Det er vigtigt, at | har diskuteret de forskelige behandlingsmuligheder. Det er en

« forudsatning, at | har afklaret pkonomien omkring dette, for behandlingen pabegyndes.
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Manglende kaebeknogle

1.

 Nar din endelige plan er er fastlagt mellem din egen tandlage/tandtekniker og kabekirurgen bliver
du indkaldt til ambulant bespg som forberedelse til operation og indlaggelse.

* Den kabekirurg der senere skal operere dig gennemgar planen for din behandling.

* Er der &ndringer i din almene tilstand eller medicin skal du oplyse herom.

* Donorstedet inspiceres. Er huden intakt og fri for urenheder, der aftales hvor stort et omrade der skal
klippes/raceres.

En sygeplejerske informerer dig om selve indlaggelsen og dit forlgb og du far:
+ Malt hejde, vaegt blodtryk og puls.

* Evt. taget blodprgver og EKG denne dag.

* Der tages mal til stottestromper.

* Talt med en narkoselage/narkosesygeplejerske om bedgvelse.

Medicin og kosttilskud:

3 uger for operationen ma du ikke tage:

* Kodimagnyl

* Treo

* Tabletter der indeholder acetylsalisylsyre
* Omega 3 fedtsyrer (fiskeolier)

* Ginseng

* Gingo biloba

* Hvidlggspiller

Disse praeparater kan nemlig virke blodfortyndende. Du ma gerne tage Pinex, Pamol og Panodil.

2. Knogletransplantation i fuld bedgvelse under indlaeggelse:
Du skal vaere frisk og ikke have vaeret syg op til operationen. Kontakt os ved nyopstaet sygdom

Indlaeggelsen er som regel af et par dages varighed, hvorefter du udskrives til ambulant kontrol.

Du meder i Kaebekirurgisk ambulatorium og bliver gjort klar til operation.
Du ma gerne tage en pargrende med, som kan vare hos dig indtil du falder i sgvn.

Du skal mgde:

* FASTENDE, lees om reglerne her: Fasteregler.

* Laese om operation i fuld bedgvelse i vedhaftet bilag.

* Vaere nybadet.

* Vaere nybarberet hvis du har skag.

* Have en ren mund nar du ankommer/nybgrstede taeender

Ved knogletransplantation fra hofte skal din hud pa hofte og balle veere intakt og uden sar.

* Er du meget beharet pa omradet/donorstedet skal dette vaere nyklippet med maskine 1 dggn for
operationen. Ved forundersggelsen aftales hvor stort et omrade.

* Have fjernet eventuelle smykker, pircinger, neglelak/kunstige negle og makeup.

Du skal medbringe:

* Faste indesko, bukser der nemt tages af og pa.
* Almindelige toiletsager.

* Telefon/laesestof efter behov.
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Efter operationen
Nar operationen er overstaet kommer du pa opvagningen nogle timer og derefter til Kaebekirurgisk
sengeafdeling.

Kabekirurgen kommer og tilser dig efterfglgende.

* Har du faet anlagt et blaerekateter under operationen bliver dette fjernet.
* Ved operation fra bagerste hoftekam vil du have et draen/lille aflgb der fjernes dagen efter.
* Naeste dag kommer du til stuegang i Kaebekirurgisk ambulatorium og formentlig udskrevet.

Medicin/Smerter:

* Du vil normalt ikke have sarligt ondt efter operationen.

* Men der vil vaere en del ubehag og nedsat folelse fra hofte og munden.

* Du far fast smertestillende medicin de fgrste dage.

* Ved behov for ekstra smertestillende under indlaeggelsen, udleveres dette.
* Du skal have antibiotika i ca. 1 uge.

Ved forundersggelsen sender din kirurg en e-recept pa smertestillende og antibiotika.
Det er en god ide at hente medicinen inden du bliver opereret.

Havelse i ansigtet:

* Ved knogletransplantation til/fra keeben kan der vaere haevelse og gmhed med blodudtradning pa
kind/kaeben i ca. 2 uger.

* Denne lindres ved anvendelse af ispakninger pa omradet de forste 2 degn i 15-20 minutter x flere
dagligt.

* Efter 2 degn lindres med varmepude/hvedekernepude i min 15-20 minutter x flere dagligt.

Kost:
At fa nok at spise kan vaere en udfordring pa grund af den manglende tyggeevne.

Det fgrste dggn skal kosten vere kold og flydende.
De naeste 2 uger skal kosten skal vaere flydende/tyggefri til du har vaeret til kontrol.

* Folg skema 2 for din operation i det vedhaftede bilag Kost til kaebeopererede og laes om tips/ideer i
bilaget Opskrifter. | skemaet kan du se hvor meget du ma tygge, og hvor lange du skal passe pa og
hvornar du ma bruge din protese.

* Tips og tricks til at ggre din hverdag nemmere

* Det er vigtigt at din ernaeringstilstand er optimal for, at du heler godt. Spis derfor sundt og varieret
med fokus pa pget indtag af protein, fedt og kulhydrat.

* Vaer opmaerksom pa knogleheling og spis fed fisk, og tag evt. kalk og D-vitamin.

* Ved behov kan du fa udleveret en recept pa proteindrikke. Las om: Ernaeringsrige drikke.
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Mundhygiejne:
En grundig mundhygiejne er vigtig. Vi vil vejlede og hjzlpe dig under indleeggelsen.

* Det er vigtigt at skylle munden med vand efter hvert maltid.

* Hvis du har taender i munden skal du bgrste dine taender med en blgad lille tandbgrste 2 gange om
dagen.

* Du ma ikke bgrste pa tradene, men din tunge ma gerne bgrstes.

+ Tandpasta kan maske svie de fgrste dage.

* 1time efter tandberstning skal du skylle din mund med Klorhexidin 0,1 %, se vedhaftet bilag
Klorhexidinvejledning.

Har du protese, ma denne IKKE bruges for du har vaeret til kontrol i Kaebekirurgisk amb. ca. 2 uger

efter operationen.

Den skal derefter tilpasses hos din egen tandlaege.

Hvordan ser du ud i munden efter operationen:

* Du kan se bla trade/suturer, hvor du er syet.

* Man ma gerne kigge sig selv i munden, men undga at traekke i leeberne.

* For at sikre god heling, skal tungen holdes fra tradene.

* En enkelt trad kan Igsne sig, men gaber sarrandene, skal du kontakte os.

| helingsfasen kan der forekomme hvide/qgullige belaegninger i omradet. Dette er ufarligt.

Infektion ses sjeeldent, men vaer opmaerksom pa haevelse, varme, darlig smag i munden, temperatur
forhgjelse og/eller tiltagende smerter.
Kontakt Kaebekirurgisk ambulatorium hverdage mellem 8.00 og 15.00 pa telefon 79 18 21 45.

Hoftegener:
| forbindelse med transplantation fra hoften er der forbigdende gener med smerter i varierende
omfang og let til moderat gangbesveer.

Generne er som regel overstaet i Ipbet af 1 maned og kan afhjaelpes ved smertestillende behandling i
samrad med kirurgen. Det er meget sjaeldent, at der er vedvarende gener.

Der kan vaere et omrade pa huden over arret, hvor fglelsen permanent bliver nedsat.

Mobilisering:

* Hurtigt efter operationen vil vi opfordre dig til at komme op af sengen og ga omkring pa afdelingen
dog uden at overanstrenge dig.

* Tag derfor et par faste sko med til at ga i.

* Max belastning er til smertegraensen.

* Det er vigtigt ved hoftetransplantat at du ikke stotter fuldt pa donorbenet nar du gar rundt (du kan
eventuelt Iane en krykke pa afdelingen).

* Det er normalt at fgle sig meget treet de fgrste dage.

* Tag dit eget tgj pa, sa foler man sig mere frisk. Trappegang kan vaere smertefuldt de fgrste uger og
minimer derfor dette.
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Hvordan forholder jeg mig til mit sar pa hoften:

* Dit donorsted pa hoften er syet med indvendige trade, der oplgses af sig selv.
* Du har 2 lag plaster pa. Inderst sidder strips, der holder sarkanterne sammen.
* Yderst et vandtat plaster.

« Omradet holdes rent og tort.

* Du skal ikke kigge ungdigt til det.

* Hvis der er gennemsivning skal det skiftes.
* Vask dine hander grundigt inden du rgrer ved saret.
* Hold en god handhygiejne.

* Du bader med plastret, hvis det er intakt.
* Derefter dupper du det tert med et rent handklaede.

* Det yderste plaster ma max sidde 7 dage efter operationen.

 Efter 7 dage eller fgr ved gennemsivning, skiftes det yderste plaster til det hvide plaster du fik
udleveret pa sengeafdelingen.

* De inderste strips skal sidde sa laenge som muligt for at opna en pan sarheling.

* Falder de af inden kontrol, satter du de udleverede strips pa.

* Sarets kanter skal holdes sammen.

* Vi kigger til saret ved din kontrol og aftaler hvor laeenge stripsene skal sidde pa.

Observation af saromradet:

* Ved varme, redme, diffus haevelse pa hoften, temperatur forhgjelse og/eller tiltagende smerter skal
du kontakte os.

* | sjeeldne til faelde kan opsta en golfbold stor afgraenset havelse i omradet kaldet Serom.

* Dette er sar/lymfevaeske, der skal udtsmmes og er ganske ufarligt.

Tradfjernelse:
Tradene du er syet med i munden fjernes ved kontrol 10-14 dage efter operationen.

Brug af protese:

For at behandlingen skal lykkes, er det vigtigt at du fglger retningslinjerne for brug af protesen

fremover.

* Du ma ikke bruge din protese i 10-14 dage efter: knogletransplantation, implantatisaettelse eller
abutmentoperation.

* Og tidligst efter kontrol i Keebekirurgisk ambulatorium.

* Protesen skal altid justeres hos din egen tandtekniker/tandlage.

* Protesen ma bruges i Igbet af dagen efter aftale ved kontrollerne.

* Du skal undga harde fgdeemner.

* Du ma IKKE sove med den om natten.

« Den ma aldrig trykke/gnave.

Motion:

Du ma ga kortere ture men al anden sport frarades i 4-6 uger. Seksuel aktivitet er under hensyntagen
til din operation. Sperg hvis du er i tvivl.
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Sygemelding:
Man er som oftest sygemeldt i 2-4 uger ved ikke kraevende fysisk arbejde.

Har du har fysisk hardt arbejde, er en sygemelding pa 4-6 uger relevant.

Protesen ma ikke bruges i 2 uger, og mange er generet af den manglende protese og manglende
tyggeevne.

Ophelning af tranplanteret knogle:

* Knoglen skal nu hele i 4-6 maneder.

* | denne periode ma du bruge din protese, men helst sa lidt som muligt.

« Du ma ikke sove med den om natten. Den skal maske tilpasses yderligere i forlgbet, og den ma aldrig
trykke.

3. Efter 4-6 maneder er knoglen helet, og du kan fa isat tandimplantater

Operationen kan forega pa 2 mader: Enten i lokalbedgvelse pa Kaebekirurgisk ambulatorium eller i fuld
bedgvelse i afdelingen for Planlagt kirurgi.
Vi finder ud af, hvad der er bedst for dig.

Isaettelse af implantater i lokalbedgvelse:

* Du bliver indkaldt til en forundersggelse med rgntgen inden implantaterne isaettes.

* Er der &ndringer i din medicin bedes du oplyse dette ved forundersggelsen.

* Du skal opereres i lokalbedgvelse pa Kaebekirurgisk ambulatorium.

* Du meder ikke fastende.

* Laes mere om operation i lokalbedgvelse i det vedheaeftede bilag F@r operation i lokalbedgvelse.

Isaettelse af implantater i fuld bedgvelse:

* Du bliver indkaldt til en forundersggelse med rgntgen inden implantaterne isattes.

* Er der &ndringer i din medicin bedes du oplyse dette ved forundersggelsen.

« Operationen forega i fuld bedgvelse som én dags kirurgisk indgreb, og du kan ga hjem samme dag.

* Du kan ikke selv kgre herfra sa tag en pargrende med.

* Du skal mgde fastende: Fasteregler

* Du moder i afdelingen Planlagt Kirurgi eller pa Kaebekirurgisk sengeafdeling. Tjek dit
indkaldelsesbrev.

* Laes om dine forberedelse i bilaget For operation i fuld bedgvelse.

Efter iseettelse af implantaterne:

* Protesen ma herefter ikke bruges i ca. 10-14 dage og skal tilpasses ved tekniker, efter tradene er
fiernet. Kosten skal i den periode vaere tyggefri, skema 2 i bilaget Kost til keebeopererede og fa tips/
ideer i bilaget Opskrifter.

* Du bliver indkaldt til kontrol og fjernelse af trade.

« Nar tradene er fjernet anbefales det at din protese kun anvendes i dagtiden i 5-6 mdr.

* Mundhygiejne udferes med Klorhexidin mundskyl til dagen efter tradene er fjernet, se bilaget
Klorhexidinvejledning.

* Du far antibiotika i ca. 1 uge og kirurgen laver en e-recept til dig

Tandimplantaterne skal nu hele ind i knoglen i 4-6 maneder.
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4. Derefter bliver du indkaldt til at fa pasat abutments/sma "forleengere"
Din knogle og implantaterne er nu helet

Du skal lokal bedgves til sidste operation:

* Du bliver indkaldt til den sidste operation pa Kaebekirurgisk ambulatorium.

* | lokalbedpvelse far du pasat abutments/sma forlaengere og evt. flyttet lidt pa dit tandked.
* Dette er en mindre operation.

* Du kan laese mere om operation i vedhaftet bilag For operation lokalbedgvelse.

Du skal i fuld bedgvelse til sidste operation:

* | fuld bedpvelse far du pasat abutments/sma forlaengere, og skal der ogsa flyttes pa dit tandked.

* Du skal opereres i fuld bedgvelse i afdelingen for Planlagt kirurgi og kommer hjem samme dag.

* Du skal mgde fastende. Fastereqgler.

* Du kan ikke selv kgre herfra, sa tag en pargrende med.

* Der kan vare noget ubehag i efterforlgbet, og du vil fa e-recept pa relevant smertestillende medicin.
* Se vedhaftede bilag Fer operation i fuld bedgvelse..

Find gode madopskrifter i bilaget Kost til keebeopererede.

Du kommer til kontrol og tradene fjernelse efter 10-14 dage pa Kaebekirurgisk ambulatorium.
Dit tandkgd heler:

« Dit tandked skal sa hele i 2-8 uger.

* Det er individuelt, hvor lang tid en eventuel protese ikke ma bruges
* Du er nu klar til, at din egen tandlage kan fremstille krone, bro eller protese som planlagt.

5. Din egen tandlaege kan nu fremstille krone, bro eller protese som planlagt.

6. Renhold af dine implantaterne er vigtiqg

Renhold er afggrende:

* Der kan opsta komplikationer omkring implantaterne pa leengere sigt, i form af betaendelse
(periimplantitis) og som ligner parodontose.

* Det kan i veerste fald medfere, at implantaterne mistes.

* Det er derfor vigtigt, at du opretholder regelmaessige kontroller hos din tandlaege.

Arsager til periimplantitis kan vaere:
* Rygning.
* Darlig/utilstraekkelig mundhygiejne.

Pa Tandlaegeforeningens hjemmesidde kan du laese mere:

* Om implantatlgsninger.

* Se billeder.

* F& gode rad om hvordan du plejer og behandler dine implantater bedst muligt

* https://www.tandlaegeforeningen.dk/til-tandlaeger/til-patienter/tandsygdomme-gener-og-
behandlinger/g-k/implantat-en-kunstig-tandrod/

* Du kan ogsa downloade vores App: Mit sygehus og se fotos og information om dit forlgb, manglende
kaebeknogle, se vedhaftet bilag Mit sygehus.
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7. Implantaterne vil blive kontrolleret efter 1, 3 og 5 ar med rentgenoptagelser pa Kaebekirurgisk
ambulatorium.

Spgrgsmal:
Har du spgrgsmal er du velkommen til at kontakte Kaebekirurgisk ambulatorium pa tif. 7918 21 45
hverdage mellem 8.00 og 15.00.

Med venlig hilsen

Kaebekirurgisk afsnit
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