Kontraststof

Til patienter og pargrende ‘ -

| forbindelse med nogle typer CT, MR- eller rentgenundersggelser kan det veere
ngdvendigt, at give dig kontrastvaeske.

Kontrast kan gives i en blodare, drikkes eller indsprgjtes via kateter i et hulrum, alt efter hvilken
undersggelse, som du skal have foretaget.
Kontrasten hjelper rentgenlaegen til lettere at kunne skelne visse sygdomme fra normalt veev.

Hvordan far jeg kontrasten?

Kontrast i blodbanen kan indsprgjtes for eller under undersggelsen. Det kan foregd med en almindelig
sprojte, men ofte anvendes en automatsprojte, som sgrger for at kontrasten Igber ind med en konstant
hastighed.

For at kunne give dig kontrast i en blodare, anlaegges en sakaldt venflon (drop). Denne laegges oftest i
en blodare/vene i albuebgjningen eller pa handryggen. Har du faet indopereret en injektionskapsel
(Porta-Cath) eller et rgr i armen (PICC-line), kan disse ofte anvendes til indsprgjtning af kontrast.

Hvis kontrasten skal drikkes, kan dette ske bade for og under undersggelsen, alt efter hvilken
undersggelse der skal laves.

Skal kontrasten i et hulrum f.eks. blaeren eller en fistelgang gives kontrasten via et anlagt kateter.

Er der bivirkninger ved kontrasten?

Nar du far kontrastvaeske i en blodare, er det normalt at maerke en varmefornemmelse i kroppen og fa
en metalsmag i munden. Nogle marker ogsa vandladningstrang. Disse fornemmelser svinder i lgbet af
et par minutter. Det er vigtigt, at du straks forteeller personalet, hvis du oplever andre symptomer.
Alvorlige bivirkninger sdsom udslet og andengd er dog meget sjaeldne, men hvis de opstar, vil du blive
tilset af en laege.

For en sikkerhedsskyld skal du blive pa Rentgen, Scanning og Nuklearmedicin Afdeling 30 minutter
efter, at du har faet kontrast.

Kontrast der drikkes eller indgives i et hulrum meerker man sjeldent og der opleves meget sjeldent
bivirkninger. Det er heller ikke ngdvendig at blive pa afdelingen efterfelgende.

Hvornar er kontrasten ude af kroppen?
Kontrasten udskilles gennem nyrerne med urinen, og det er derfor vigtigt at drikke godt med vaske for

og efter undersgpgelsen. Kontrasten vil ikke vare synlig i urinen. Normalt er kontraststoffet ude af
kroppen i lgbet af 24 timer.
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Kontraststof

Forholdsregler fgr kontrast

Det er vigtigt, at du laeser dit indkaldelsesbrev vedrgrende aktuelle blodprgveregler for den enkelte
undersggelse.

Ved tvivl kontaktes den laege/ambulatorium, der har henvist dig til undersggelsen.

Du kan laese mere om dem pa www.medicin.dk
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http://www.medicin.dk 

