Undersogelse af strube og hals

Til patienter og pargrende ‘

Hvorfor foretage undersggelse af strube og hals?

Ved undersggelsen fores en kort rgrformet kikkert gennem munden og ned til sveelget og struben.
Undersggelsen kaldes 0gsa en direkte laryngoskopi. Undersggelsen foregar i fuld bedgvelse idet den
med de naturlige reflekser i svaelget ellers ville vaere for ubehagelig. Gennem kikkerten kan laegen sa
tage vaevsprover, fijerne polypper eller ogsa udposninger pa stemmebandet. Proverne sendes sa ind til
yderligere veevsundersggelse.

Har du sarbare taender (stift, krone eller bro), er det vigtigt, at leegen geres opmaerksom pa dette.
Operationen varer ca. 15 min. og foregar i fuld bedgvelse.
Du udskrives ofte samme dag, nar du har det godt, har spist, drukket og haft vandladning.

Sadan forbereder du dig til operation

Faste 0-18 ar

Indtil 6 timer for du meder pa afdelingen ma du spise og drikke normailt.

Indtil 4 timer for ma du fa modermaelkserstatning.

Indtil 3 timer for ma du fa modermaelk.

Indtil 1time for ma du drikke klare/tynde vaesker, fx vand, saft, juice UDEN frugtked, sodavand, sort
kaffe eller te (UDEN maelk).

Den sidste time fgr ma du intet indtage.

Faste voksne over 18 ar

De sidste 6 timer for du meder pa afdelingen ma du ikke spise mad eller drikke malkeholdige
produkter.

Indtil 2 timer for du meder ma du drikke klare/tynde vaesker, fx vand, saft, juice UDEN frugtked,
sodavand, sort kaffe eller te (UDEN meelk).

Bedgvelse
Planlaegningen af din bedgvelse, er altid individuel, sa vi tager hensyn til lige praecis dig, indgrebet, din
helbredstilstand og dine behov. Du far yderligere besked af la&egen/sygeplejersken ved forundersegelse.

Blodfortyndende medicin

Hvis du far blodfortyndende medicin eller tager visse former for naturmedicin og/eller kosttilskud kan
der vaere sarlige forholdsregler i forbindelse med indgrebet. Vaer opmaerksom pa, du har faet
information/plan vedrgrende din medicin.
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Bad fgr operation
For at minimere risikoen for infektioner, er det vigtigt at du tager et bad aftenen inden/eller om morgen
fer operationen.

Rygning og alkohol

Til visse operationer kraever kirurgen ryge- og alkoholstop. Et alkoholforbrug pa mere end 4 genstande
dagligt eger risikoen for komplikationer som sarproblemer, infektioner, lungeproblemer og forlaeenget
indlaeggelsestid. Hvis dit forbrug er stgrre end det maximalt anbefalede fra Sundhedsstyrelsen, bgr du
helt stoppe med alkohol hurtigst muligt eller mindst 4 uger fgr operationen.

For at fremme sarhelingen og minimere risikoen for komplikationer, anbefaler vi du stopper med at
ryge hurtigst muligt eller mindst 6 uger fgr din operation og vedholder rygestoppet efter operationen.
Hvis du gnsker hjaelp til rygestop, sa snak med plejepersonalet om dette.

Er der ventetid?
Der er mange aktiviteter i gang pa samme tid pa en afdeling, og der kan derfor forekomme ventetid.
Ventetiden kan for eksempel skyldes situationer med akut darlige patienter.

Hvordan forholder jeq miq efter operationen?
Nar du er tilbage fra operationen, ma du vaere oppegaende.

Smerter og medicin

Efter en operation kan du ofte have behov for smertestillende medicin. Vi anbefaler, at du sgrger for at
kobe handkgbsmedicin som f.eks. Pinex, Panodil eller Pamol til, ndr du udskrives. Husk at lase
indlaegssedlen.

Nogle patienter har brug for staerkere medicin, hvis det er tilfaeldet, vil du fa besked, nar du bliver
indlagt.

Kost
Efter operationen ma du spise og drikke efter eget gnske.

Udskrivelse - sadan forholder du dig
Du far information om forholdsregler af sundhedspersonalet.

Stemmen

Du skal skane stemmen. Det gor du ved at:

* du taler normalt, men i begraenset omfang.

* du undgar at hviske, hoste og harke.

* det er meget vigtigt, at du IKKE ryger.

* du kan vaere haes, ru og gm i halsen i op til 1 maned efter undersggelsen.

Ambulant
Du far en tid til ambulant kontrol 2 uger efter undersggelsen, hvor du far svar pa prever.

Sygemelding
Du skal ikke vaere sygemeldt, medmindre du har et arbejde, der belaster stemmen meget.
| sa fald skal du sygemeldes i1-2 uger.

Vandladning

Hvis du ikke kan komme af med vandet, skal du kontakte sygehuset for at undga varige
vandladningsgener.
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Forstoppelse
Det er vigtigt, at du inden for fa dage far gang i maven efter en operation. Ved forstoppelse skal du
tage kontakt til egen leege.

Komplikationer
Smerter
Normalt opleveres der ikke vaesentlige smerter efter indgrebet, men der kan forekomme irritation eller

gmhed i halsen. Ved behov kan du tage smertestillende handkgbsmedicin (fx Pinex, Panodil eller
Pamol). Husk at laese indlaegssedlen.

Blgdning
Det er normalt, at der kan komme ganske lidt blgdning efter undersggelsen.

Hjemtransport

Som udgangspunkt skal alle patienter selv sgrge for transport og selv betale k@rselsudgifterne. Der er
dog nogle fa undtagelser. Las om transport og befordringsgodtgerelse pa Esbjerg og Grindsted
Sygehus' hjemmeside www.esbjerggrindstedsygehus.dk

Du skal selv arrangere hjemtransport, da du ikke ma fore et keretgj pga. narkosen. Vi anbefaler derfor,
at du far en pargrende til at hente dig efter operationen.

Sperg, hvis du er i tvivl

@re-naese-hals Ambulatoriet
TIf.: 7918 2783, se telefontider pa vores hjemmeside

@re-naese-hals Sengeafsnit D1
TIf.: 7918 5513 efter kl. 15 kun i akutte tilfeelde

Borneafdelingen
TIf.: 7918 3031 kun i akutte tilfaelde

Med venlig hilsen

Personalet
@re, Neese og Halsafdelingen
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