Patientinformation om kegleoperation i

loaklbedgvelse

Til patienter og pargrende ‘ -

Indledning

Kegleoperation (conisatio) er en operation, hvor der fjernet et kegleformet stykke af livmoderhalsen.
Formalet med operationen, er at fjerne celleforandringer pa livmoderhalsen.

Celleforandringer er ikke kraeft, men vil kunne udvikle sig til ivmoderhalskraft hvis de forbliver
ubehandlede.

Operationen foregar som udgangspunkt i laboratoriet og udferes i lokalbedgvelse. Der er afsat 40 min.
til indgrebet. Du kommer til at ligge i et gynakologisk leje under operationen. Efter afdaekning og
anlaeggelse af lokalbedgvelse, udskaeres det omrade af livmoderhalsen, hvor celleforandringerne sidder,
med en glpdetrad. Keglevaevet sendes herefter til naeermere undersggelse. Svaret far du nogle uger
senere som et brevsvar.

Undtagelsesvis kan operationen foretages i fuld bed@velse, hvilket vurderes af den undersggende lzege
og i samrad med dig. Safremt det foregar i fuld bedevelse, vil operationen finde sted pa Planlagt Kirurgi
og ikke i ambulatoriet, da du skal veere fastende og der skal vaere narkosepersonale til stede.

Forberedelser til kegleoperationen

Da operationen foregar i lokalbedgvelse, ma du gerne spise og drikke som du plejer. Du skal tage en
brusebad hjemmefra om morgenen. Du ma IKKE have smykker, ur og piercinger pa under indgrebet, da
vi i forbindelse med operationen bruger strgm.

Medicin

Du skal normalvis tage din vanlige medicin om morgenen. Hvis du far blodfortyndende medicin, kan der
vaere sarlige regler. Vaer opmarksom pa, hvad du har faet at vide af laegen ved forundersggelsen. Det
kan forekomme, at nogle patienter skal holde pause med blodfortyndende medicin forud for indgrebet.
Er duitvivl, skal du kontakte afdelingen.

Rygning og alkohol

For at fremme sarhelingen og minimere risiko for komplikationer, anbefaler vi at du stopper med at
ryge 6 uger for din operation, og vedligeholder rygestoppet efter operationen.

Hvis du normalt drikker mere end 4 genstande om ugen, rader vi dig til at stoppe helt med at drikke
alkohol mindst 4 uger fgr operationen.

Efter operationen

Vi anbefaler, at du efter operationen sidder ca. 15 minutter i vores ventevaerelse. Pa en made sikrer vi
os, at du har det godt og at blgdningen er under kontrol. Du kan forvente frisk blgdning i nogle dage,
evt. en uge, efter operationen. Ofte vil der vaere lidt brunligt udflad i op til 1 maned efter operationen.
Pa ca. 10. dagen efter operationen Igsner sarskorpen sig pa livmoderhalsen, hvilket kan give lidt frisk
blgdning.
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Hvis det blgder lidt rigeligt umiddelbart efter operationen, laagges en meche (et stykke gazebind) op i
skeden. Mechen fjernes som regel efter ca. 3 timer. Fglg den mundtlige instruks fra personalet.

Smertebehandling

Efter operationen kan du muligvis have behov for lidt smertestillende medicin. Vi anbefaler, at du
bruger handkgbsmedicin som fx Pamol, Pinex eller Panodil. Husk at laese indlaegssedlen fgrend du tager
smertestillende. Du skal selv kebe medicinen.

Vandladning
Var opmaerksom pa, at du kan lade vandet efter operationen. Hvis du ikke kan komme af med vandet,
skal du kontakte sygehuset eller laegevagten.

Forstoppelse
Du er vigtigt, at du inden for fa dage far god gang i maven igen efter en operation. Ved forstoppelse,
anbefales du at tage kontakt til egen laege og eventuelt starte pa et affgringsmiddel.

Forholdsregler efter operationen

For at undga/nedsatte infektions- og blgdningsrisiko, er det vigtigt at du i 3 uger efter operationen
undgar felgende

* Samleje

* Karbad, spa og svemmenhal

* Brug af tampon

* Sauna

Komplikationen ved operationen og infektionstegn du skal reagere pa
* Kraftig blgdning fra skeden

* lldelugtende udflad

* Feber

* Tiltagende smerter i underlivet

* Udtalt haevelse

Sygemelding
Sygemelding afhaenger af dit arbejde og radgive individuelt. Fra ingen til fa dages sygemelding. Vi
frarader dog hard sport og tunge loft i de forste par dage af hensyn til blpdningsrisiko.

Kontrol
Du indkaldes som regel til kontrol i ambulatoriet et 1/2 ars tid efter operationen, med henblik pa at du
far taget en ny cellepreve/lille borsteskrab.

Kontaktoplysninger

Kraftig bledning indtraeffer sjaeeldent, men opstar der kraftig blgdning det 1. dagn, skal du kontakte
sygeplejerske/koordinator i FAM (Faelles Akutmodtagelse) pa tif. 7918 2269.

Efter det 1. degn kan Kvindesygdomme Ambulatoriet kontaktes i telefontiden alle hverdage kl. 7.45-8.00
pa tif. 7918 2719.

Laegevagten kan kontaktes efter kl. 15.00 pa tIf. 7011 0707.

Med venlig hilsen
Personalet
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