@reskylning med eddikevand

Til patienter og pargrende ‘

Formal
At rense gret for sekret og forebygge infektion.

Der skal bruges:

+ Anvend en blanding bestdende af almindelig husholdningseddike og vand i forholdet 1:10 fx 1 dl.
eddike i 11. vand).
OBS: blandingen skal have en legemstemperatur pa 37 grader, dette er meget vigtigt, da man ellers
bliver svimmel.
Hvis du oplever svimmelhed, ophgrer dette kortvarigt efter.

* Qresprojte og ekstra studs. Begge dele kan kgbes pa apoteket.

Fremgangsmade:

* Skylningen er mest effektiv, hvis den udfgres af en der hjalper.

* Sprojten fyldes med eddike/vand-blandingen, hvorefter gret skylles med moderat tryk pa sprojten.

* Der skylles indtil skyllevandet er rent.

 Efter greskylningen er det vigtigt at gret et tomt for vand.

* Hvis du anvender gredraber, skal du vente 10 min, til gret er tort, for du drypper.

* Renggring af sprojte.

* Spidsen tages af sprgjten og sprgjten skilles ad. Delene renggres med saebevand (opvaskemiddel) -
skylles i rent vand og tgrres.

@reskylning med eddikevand ma ikke forega pa en performeret trommehinde, medmindre dette er
ordineret af en lage.

Med venlig hilsen
Personalet
@re, Naese og Halsafdelingen

Region Syddanmark
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