
 

 

Billeder lånt fra Nationalt Center for Overvægt www.ncfo.dk/billedbank 

 

 

 

 

Tilbud til borgere med overvægt 

Din læge kan henvise til Syddansk Overvægtsinitiativ, hvis du… 

 Har et BMI over eller lig med 30, 

 Er mellem 18 og 60 år 

- Også selv om du ikke er besværet af vægten eller mærker følger af den! 

 

Forløbet består af konsultationer, hvor der undersøges for eventuelle følgesygdomme 

relateret til overvægt.  

 

Læs mere på: esbjerggrindstedsygehus.dk/syddansk-overvaegtsinitiativ 

 

Det Syddanske  

Overvægtsinitiativ 

Overvægt er ikke lig med sygdom 
Tilbud om screening for overvægtsrelaterede sygdomme til personer med BMI ≥ 30 


