Operation for forhudsforsnavring

(circumcisio) - voksne

Til patienter og pargrende ‘ -

Hvad er forhudsforsnavring

Generelt forventes en dreng at kunne traekke forhuden tilbage fra det fyldte 6 ar.
Forhudsforsnaevring kan ogsa opsta senere i livet.

Det kan blandt andet give seksuelle problemer, vandladningsproblemer og medfgre gget risiko for
infektion.

Operation for symptomgivende forhudsforsnavring (phimosis)
Operationen foregar i lokalbedgvelse eller fuld bedgvelse hos voksne.

Under operationen laver man enten en total eller en delvis fjernelse af forhuden, afhangig af hvad
problemet er, og hvad patienten gnsker.

Nar operationen foregar i lokalbedgvelse, kan man marke bergring, men ikke smerter.

Operationen varer cirka 30 minutter.

For operationen
Er du i behandling med blodfortyndende medicin, skal du aftale med laagen, om du skal holde pause
med det inden operationen.

Forberedelse
Dagen for undersggelsen skal du fjerne kropsbeharing i omradet omkring kensorganerne.

Du ma ikke bruge engangsskraber og lave glatbarbering, da det kan give rifter i huden.
Dermed @ges risikoen for betandelse, som kan medfgre aflysning af operationen.
Hvis du ikke selv kan foretage harfjernelse, vil afdelingen hjalpe dig.

Efter operationen

* Der kan efter operationen vaere smerter og gmhed i operationsomradet, iseer ved vandladning. Det er
helt normalt og forsvinder efter cirka 2-3 dage.

* Det anbefales at du har anskaffet noget smertestillende handkebsmedicin, som eksempelvis
paracetamol, Pinex eller Pamol inden operationen, sa det kan benyttes efter operationen.

* Huden omkring penis og pung kan efter operationen vaere haevet og misfarvet. Det er helt normalt
og forsvinder i Igbet af en uge.

* Forsvinder havelsen ikke, kommer der redme omkring saret, varme og vaeske eller far du feber, skal
du tage kontakt til din laege.
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Operation for forhudsforsnavring

(circumcisio) - voksne

* Hold dig i ro det forste dggn
* Skyl saret under rindende vand efter toiletbespg
* Anvend stramsiddende underbukser de fgrste dage og s@rg for at penis placeres op ad maven

Trade og kontrol
Sarene er syet med oplgselige trade, som forsvinder af sig selv.
Der er normalt ikke brug for kontrol.

Sygemelding
Der er sjeldent behov for at blive sygemeldt.

Samleje
Ingen sex i 3 uger.
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