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Marker datoerne ovenfor med tal, x eller bogstaver efter hovedpinens karakter

De tre hovedpinetyper:

Migraene: Speandingshovedpine: Hortons hovedpine:
1 = Let, heemmer ikke dagligt arbejde X =Let A= Let

2 = Middel, haemmer i let grad dagligt arbejde XX = Middel B = Middel

3 = Sveer, dagligt arb. kan ikke udferes, du er sengeliggende XXX = Sveer C = Sveer

Medicinforbrug:

P = Panodil
T=Treo

| = lbuprofen
S = Sumatriptan

QR anvendes til mailkorrespondance
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