Rift i endetarmsabningen (analfissur)

Til patienter og pargrende ‘ -

Behandling med gel

Hvad er rift i endetarmsabningen (analfissur)?
Analfissur er en tilstand, hvor der dannes rifter i huden omkring endtarmsabningen. Man er sarligt
udsat for at fa en rift ved forstoppelse.

Laes mere om hvad analfissur er, arsag og symptomer.

Hvilke symptomer?
Hyppigste symptom er smerter ved affgring, varer ofte timer og aftager herefter. Der er ofte frisk blod
udenpa affgringen. Ofte er der vaeske, klge og havelse omkring endetarmsabningen.

Hvordan behandles det?

Du skal smgre omradet i endtarmsabningen med ca. 1 cm Diltiazemhydrochlorid gel 2 %, (svarende til
storrelsen pa en gron aert) 3 gange dagligt i 8 uger. Smores med fingerspidsen i lukkemusklen i
endetarmen. Du skal ikke bruge den hvide applikator/studs, som er med i pakken.

Gelen afslapper den indre ringmuskel. Omradet omkring endetarmsabningen far saledes bedre
blodforsyning, og riften far dermed nemmere ved at hele.

Inden vi kan starte behandlingen, skal du have foretaget en undersggelse af omradet ved endetarmen.
Afforing

Det er vigtigt, at holde affgringen lind. Det kan du ggre med fiberrig kost, rigelig vaeske og motion.
Tag evt. HUSK (loppefrgskaller) 1-2 spsk eller Magnesia. Du kan kebe det som handkebsmedicin

Kontrol

Enten ringer vi til dig efter ca. 8 uger, eller du far en tid med til kontrol efter 8 uger, hvor lagen evt. vil
underspge endetarmen gennem et kort ror.

Til undersggelsen bruges en kort kikkert, der fgres ind i endetarmen, sdledes at man kan se den
nederste del af tarmen.

Sperg, hvis du er tvivl
Med venlig hilsen

Mave og Tarm Ambulatorium

Sydvestjysk Sygehus
Kirurgisk afdeling .
Finsensgade 35 . 6700 Esbjerg ESbJerg Sygehus
) 7918 2000 H
Region Syddanmark Laes mere om afdelingen p8 h1t/t{>://www.sydvestjysksygehus.g”ndSted Sygehus

Materiale nr: 161535 07.02.2024


http://www.svs.dk/wm400347

