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Diarré og opkastning

Born far let maveinfektion med diarré og opkastninger. Oftest skyldes
infektionen en virus. Barnet kan ogsa have feber og mavesmerter.

De fleste tilfaelde af diarré og opkastninger bliver bedre i Ipbet af et par dage, og
forsvinder hyppigst efter 5-6 dage.

Symptomer

Hyppige opkastninger og hyppige tynde affgringer. Barnet har eventuelt feber
o0g mavesmerter Barnet tisser mindre end vanligt, da barnet mister mere vaeske
fra kroppen end det indtager. Barnet er treet, blegt og slapt.

Hvad kan du ggre?

Behandlingen bestar i, at barnet far vaeske nok.

Om barnet far vaeske nok, kan man vurdere ud fra, hvor meget barnet tisser.
Tisser barnet 3-4 gange i dgognet og ikke er slgvt, far det vaeske nok. Det er
normalt, at barnet ikke har nogen appetit.

Barnet ma spise og drikke, hvad det har lyst til, men det er vigtigt, at veesken/
maden indeholder sukker og salte. F.eks. saft, chips og popcorn. Tilbyd sma
mangder vaeske og sma maltider af gangen, men til gengaeld hyppigt.
Ammebgrn og flaskebgrn kan fortsaette med amningen, men tilbydes hyppigere
og kortere maltider. Det kan blive ngdvendigt at tilbyde lidt kogt vand pa teske
eller bager.

P& apoteket kan man kgbe Revolyt eller floridral, der indeholder de ngdvendige
salte, sukker og floridral desuden meaelkesyrebakterier.

Da opkastning og diarré er meget smitsomt, er det vigtigt med god
handhygiejne. Antibiotika virker ikke pd maveinfektion, der er fordrsaget af virus.
Midler til at stoppe diarré kan forvaerre tilstanden og gives derfor heller ikke.

Hvornar skal du sgge lege?

* Ved tiltagende mavesmerter

* Ved blodig affgring

* Hvis barnet ikke tisser eller tisser meget sparsomt

* Hvis barnet er slapt og slgvt, dvs. bare ligger og ikke viser nogen interesse for
omgivelserne

* Hvis der er andet ved barnets tilstand, der bekymrer dig.



BehandlingHvis barnet ikke kan holde vaske i sig, kan det veere ngdvendigt med
indlaggelse pa Bern og Unge Afdelingen.Her vil behandlingen fortsat vaere at
tilbyde vaeske, men det kan blive ngdvendigt at tilfere veesken via et drop eller
sonde. I nogle tilfeelde vil man tage prever af affgringen for at udelukke infektion
forarsaget af bakterier.

Hygiejne under indlaggelse

For at undga at smitte andre forzeldre og bern pa afdelingen, er der er del

forholdsregler, der skal overholdes.

* Barnet skal blive pa stuen.

* Det legetgj, barnet leger med, ma kun bruges af barnet og holdes pa stuen.

* Som foraeldre ma | gerne forlade stuen og hente fx mad og legetgj i afdelingen.
Nar | forlader stuen, skal haenderne vaskes og sprittes grundigt.

* Brug handsker ved bleskift, hvis der er affgring og pak straks ble og
vaskeklude i en pose, der lukkes. Posen videregives til personalet.

* Vask og sprit haender efter hvert bleskift, ved kontakt med opkast, inden stuen
forlades, inden | gar i kekkenet og inden | tager fra skabene.

* Ved seerligt smitsomme virusinfektioner vil bdde barnet og foraeldre blive
isoleret pa stuen. | det tilfaelde bliver | informeret herom.

Forebyggelse

Som tidligere naevnt er infektionen meget smitsom, s& god handhygiejne er
meget vigtig bade hjemme og under indlaeggelse.Vask hander efter bleskift,
toiletbes@g og ved bergring med affgring og opkast. Vask ogsa hander inden
madlavning og spisning.

Nar barnet kommer hjem
Barnet holdes hjemme fra daginstitution indtil affgringen er normal,
opkastningerne er holdt op og barnet igen spiser og drikker normailt.
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