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Hvad er opioider?

» Opioider er en type smertestillende medicin,
som fx morfin, der anvendes til at behandle
steerke smerter, hvor brug af svage
smertestillende midler ikke er tilstraekkelige.

» Det er en god ide at kende den
behandlingsplan, som leegen har lagt, sa du ved,
hvilken effekt, som du kan forvente at opna, og
hvor lang tid behandlingen skal vare.

» Opioider er legemidler, som bgr anvendes i

kortest mulig tid og i laveste effektive dosis pga.
bivirkninger.

Bivirkninger

» Der er en lang raekke bivirkninger forbundet
med opioider fx kvalme, forstoppelse, dgsighed,
svimmelhed, pavirket vejrtraekning og
afhaengighed.

! Afhaengighed
Risiko for afthangighed ved
leengerevarende brug

Undga forstoppelse
Anvend et affgringsmiddel fast hver dag,
sa laenge du er i behandling med opioid.

Advarselstrekanten pa pakken betyder,
A at medicinen pavirker din

reaktionsevne, og bilkgrsel og

maskinbetjening frarades.

ea? Undga alkohol. En kombination af
opioid og alkohol kan forstaerke
bivirkningerne fx gget dgsighed.
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Udtrapning

» Nar du skal stoppe din behandling, vil din laege
hjaelpe dig med en plan for gradvis nedtrapning
for at mindske abstinenssymptomer.

Udskrevet personligt til dig

» Da opioider er vanedannende og har
potentielt alvorlige bivirkninger, skal du mgde op
for at fa udskrevet en recept pa et opioid.

» Del aldrig din staerkt smertestillende medicin
med andre.

» Aflever rester af din medicin pa apoteket, sa
den kan bliver bortskaffet pa forsvarlig vis.

Hvis du vil vide mere

For mere information, lzes indleegssedlen eller
kontakt din lzege/det lokale apotek.

Hvis du har brug for mere viden om kroniske
smerter, kan du besgge hjemmesiden
www.smerteinfo.dk.

QR-kode til
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Praktiserende laegers organisation og apotekerne i Syddanmark



