Adalimumab - generel

behandlingsinformation

Til patienter og pargrende ‘

Hvordan virker Adalimumab

Adalimumab er et biologisk laegemiddel som virker h&emmende pa den betandelsesproces som er
aktiveret i forbindelse med kronisk tarmbetandelse.

Adalimumab virker mod en bestemt type stof i kroppen, nemlig signalstoffet TNF-alfa.

| kroppen findes der naturligt nogle proteiner, der virker som signalstoffer. Et af disse signalstoffer
hedder TNF-alfa. Nogle signalstoffer virker ved at fremme en betaendelsesreaktion (inflammation),
mens andre virker ved at haemme den.

Normalt vil der vaere en naturlig balance mellem de fremmende og haammende signalstoffer.
Personer med kronisk tarmbetandelse danner ofte for meget TNF-alfa, og denne overproduktion kan
give betendelsestilstanden i tarmen.

Adalimumab binder sig til TNF-alfa i blodet og i tarmen. Pa den made kan signalstoffet neutraliseres og
sygdomsaktiviteten deempes.

For behandlingsstart
Man skal sikre sig, at kroppen er fri for infektioner, herunder tuberkulose.
Forud for behandlingen tages derfor en reekke blodprever.

Behandlingens forlgb

Behandling med Adalimumab gives i Medicinsk Mave og Tarm Ambulatorium.

Adalimumab gives som indsprejtning i underhuden (subkutant) pa laret eller maven.

Behandlingen gives hver 14. dag.

Adalimumab leveres i en specialdesignet pen eller sprgjte, som indeholder 40 mg Adalimumab.
Ordinationen er som udgangspunkt 160 mg (4 penne) ved fgrste behandling, 80 mg (2 penne) ved
anden behandling og herefter 40 mg (1 pen) ved efterfglgende behandlinger. Det kan blive ngdvendigt
at @ge dosis eller give behandlingen hver uge.

Umiddelbart fgr den 3. behandling vil du blive indkaldt til en samtale med din laege. Her vil | vurdere
effekten af behandlingen, og det videre behandlingsforlgb vil blive fastlagt.
Behandlingseffekten indsaetter generelt forholdsvis hurtigt.

Hvis du er startet pa behandling med Adalimumab, fordi du ikke taler Infliximab, skal du i forbindelse
med den fgrste behandling have anlagt en lille kanyle (venflon) i en blodare i handen eller underarmen.
Denne kanyle er blot en sikkerhedsforanstaltning, som kan anvendes til medicinindgift, sdfremt der
matte udvises tegn pa allergiske reaktioner overfor Adalimumab.

Efter behandlingen skal du observeres i ambulatoriet i 1time.

| forbindelse med de efterfglgende behandlinger er der ingen observationstid, og der skal heller ikke
anlaegges en venflon.

Kontrol af blod- og affgringsprgver
Nar du er i behandling med Adalimumab, skal du have taget blodprgver hver 16. uge og
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afferingspreve hver 6. maned.

Blodpreverne er bestilt fra ambulatoriet og du far udleveret materiale tilafferingspreven i forbindelse
med bes@g i ambulatoriet. Det er vigtigt, at du husker at fa taget blodprgverne og indsendt
afferingsprever. Ved behandling og udlevering af medicin ma blodprgverne max vaere 16 uger gamle.

Fer behandling
Hvis du har en infektion eller har feber, nar du skal have din behandling, ber du kontakte ambulatoriet.

Husk at udfylde "Mit skema" i app'en Mit Sygehus inden du kommer til en planlagt tid i ambulatoriet.

Selvadministration
Nar der er sikkerhed for, at behandlingen virker, som den skal, og du er tryg ved behandlingen, kan du
tilbydes selvadministration af Adalimumab.

Ambulatoriets sygeplejersker vil sikre, at du forinden bliver opleert i blandt andet injektionsteknik,
opbevaring af medicin, forbehold ved sygdom m.v.
Du tager sa selv injektionerne derhjemme.

Du vil fa udleveret Adalimumab i Medicinsk Mave og Tarm Ambulatorium.
Forudsatninger for medicinudlevering er:

1. At du har faet taget blodprover et par dage for medicinudleveringen.
2. At du medbringer en kgletaske med kgleelement.

Hvis du har en infektion eller har feber, den dag du efter planen skal tage Adalimumab, bar du kontakte
ambulatoriet.

Har du glemt en dosis?

For at opna den bedste virkning bgr dosis tages som aftalt.

Glemmes en dosis, sa tag den sa snart du husker det. Vaer opmasrksom pa, at tidspunktet for naeste
dosis beregnes ud fra den sidst taget dosis.

Du ma ikke tage dobbeltdosis pa en gang.
Kontakt ambulatoriet hvis der er noget, du er i tvivl om.

Bivirkninger
Adalimumab kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Meget almindelige (Flere end 10 ud af 100 personer far bivirkningen)

* Reaktioner pa indstiksstedet, Kvalme, Leverpavirkning, Mavesmerter, Opkastning, Blodmangel, @get
risiko for infektioner pga. mangel pa hvide blodlegemer, For meget fedt i blodet, Muskel- og
ledsmerter, Hovedpine, Hududslaet, Luftvejsinfektion

Almindelige (Hgjst 10 ud af 100 personer far bivirkningen)

* Feber, Godartet svulst, Bledning i mave-tarmkanalen, Fordgjelsesbesveer, Sure opsted, Astma, Forhgjet
blodtryk, Hoste, Hurtig puls, Havelser pga. vaeskeophobning i kroppen, Andengd, Blodansamling,
Forhgjet antal hvide blodlegemer, £ndring i blodets evne til at starkne, @get tendens til blgdning pga.
fald i antallet af blodplader, Brystsmerter, For lidt calcium i blodet, For lidt kalium i blodet, Forhgjet
blodsukker, Forhgjet urinsyre i blodet, Vaeskemangel, Iskiassmerter, Muskelkramper, Angst,
Depression, Humegrsvingninger, Migrene, Svimmelhed, Sgvnlgshed, £ndring i hudens fglesans,
Betaendelse i huden, Forandringer af neglene, Forvaerret psoriasis, Hudklge, Hudkraeft, Hartab,
Naeldefeber, Rodme, Smablgdninger i hud og slimhinder, Sarhelingsproblemer, @get svedtendens,
Infektioner, Overfglsomhed, Blod i urinen, Pavirkning af nyrerne, Urinvejsinfektion,
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Betandelse i gjenlagsrandene, Havelse omkring gjnene, Synsforstyrrelser, @jenbetaendelse,
@reinfektion

Ikke almindelige (Hgjst 1 ud af 100 personer far bivirkningen)

* Kreeftsvulster, Betaendelse i bugspytkirtlen, Beteendelseslignende reaktion i lungerne, Blodprop i
hjertet, Blodprop i lungerne, Hjerneblgdning/blodprop i hjernen, Hjerterytmeforstyrrelser, Hjertesvigt,
Karbetandelse, Lungesygdom, Tilstoppede luftveje, Vaeskesamling i lungehinderne, Arebetaendelse,
Heaevede lymfeknuder, Bindevaevslidelse - Sarcoidose, Nedbrydning af muskelvayv, Nervebetaendelse,
Rysten, Modermaerkekreeft, Veeskeophobning i ansigtet, Alvorlig bindevavssygdom (systemisk lupus
erythematosus (SLE), Rejsningsproblemer, Dobbeltsyn, Hgretab, Tinnitus

Sjeeldne (Hojst 1 ud af 1.000 personer far bivirkningen)

* Hul pa tarmen, Leverbetandelse, Arvav i lungerne, Hjertestop, Blodmangel og gget risiko for
infektioner pga. mangel pa hvide blodlegemer, Leukami, Nerveforstyrrelser - fx fpleforstyrrelser og
lammelser i arme og ben, Sklerose, @delaggelse af hinde omkring nervetrade, Alvorlig hudreaktion,
Karbetaendelse i huden, Allergisk haevelse i ansigtet samt mundhulen og strubehovedet, Anafylaktisk
chok - en akut alvorlig allergisk tilstand (anafylaktisk chok), Betaendelse i synsnerven

Ikke kendt
« Darligt fungerende lever

Graviditet og amning

Adalimumab kan anvendes under graviditet og amning. Behovet for behandling under en eventuel
graviditet og efterfglgende ammeperiode vil blive drgftet indgdende med dig.

Undertiden vil man holde en behandlingspause under graviditetens sidste tredjedel, men det afhanger
helt af, hvordan dit sygdomsforlgb har vaeret.

Bliver du gravid, er det vigtigt, at du straks kontakter ambulatoriet, sa den rette behandling kan
tilretteleegges i samarbejde med dig.

Forholdsregler ved vaccination af dit barn

Safremt du har vaeret behandlet med adalimumab under graviditeten ma dit barn ikke i det forste ar
efter fedslen modtage vaccination med vacciner indeholdende levende svaekket virus. Der indgar ikke
vacciner med levende svaekket virus i det danske vaccinationsprogram, men radfer dig altid med laegen.
Dit barn ma ligeledes heller ikke blive vaccineret med vacciner med levende svaekket virus, safremt du
ammer.

Vaccinationer

Du vil i forbindelse med behandlingen blive orienteret om forhold vedrgrende vaccinationer, og du vil
blive tilbudt afdelingens vaccinationsprogram.

Under behandling og i tre maneder efter sidste behandling med Adalimumab ma du ikke blive
vaccineret med vacciner indeholdende levende svakket virus.

Forud for eventuelle vaccinationer bgr du derfor rette henvendelse til ambulatoriet for vejledning.
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