Fjernelse af galdebleeren

Til patienter og pargrende ‘

Hvad er galdestenssygdom?

Galdestenssygdom er en sygdom, som skyldes sten i galdeblaeren eller galdegangene.

Man ved ikke hvorfor, der dannes sten i galdegangene, men i langt de fleste tilfalde sidder stenene i
galdeblaren.

Det vaesentligste symptom ved galdestenssygdom er smerter. Smerterne kommer oftest i anfald,
lokaliseret opadtil i hgjre side af maven og er ofte ledsaget af uro, kvalme og opkastninger.
Galdesten kan forarsage betandelse i galdeblaeren (kaldes kolecystit). Patienter med
galdeblaerebetandelse har feber og kan vare almen utilpasse.

Enkelte patienter far gulsot i forbindelse med galdestenssygdom, fordi stenene kan bevage sig ned i de
dybe galdegange.

Hvordan behandles galdesten?

Der findes ikke nogen effektiv medicinsk behandling for sygdommen, og stenknusning har vist sig ikke
at veere brugbart. Behandlingen af sygdommen er derfor fjernelse af galdeblaren (lapraskopisk
kolecystectomi), idet det viser sig, at nar man fjerner denne, forsvinder symptomerne i langt de fleste
tilfeelde, og det er meget sjeldent, at man senere i livet danner galdesten.

Du vil derfor blive kaldt ind i Mave og Tarm Ambulatoriet til en samtale og en forundersggelse.

Mange mennesker har galdesten, uden at de har symptomer herfra. For at finde ud af om man skal
teenke pa andre sygdomme, kan det blive ngdvendigt med supplerende undersggelser f.eks.
kikkertundersggelse af mavesakken (gastroskopi), inden man traeffer den endelige beslutning om
operation.

Har du haft gulsot, eller tyder de supplerende undersggelser pa, at der kan vaere sten i galdegangene,
er det npdvendigt inden eller i forbindelse med operationen at foretage en kikkertundersggelse af de
dybe galdegange (ERCP), hvor man sa samtidig fjerner de sten, der eventuelt er i de dybe galdegange.

Hvis du far blodfortyndende medicin

Hvis du far blodfortyndende medicin, kan det vaere ngdvendigt at holde en pause med dette inden
operationen. Ved forundersggelsen vil vi tage stilling til, om du skal holde pause og have
erstatningsmedicin. Har du spergsmal vedrgrende den plan, der er lagt, skal du altid kontakte Mave og
Tarm Ambulatoriet tIf. 79182316

Kosttilskud og/eller naturlaegemidler
Tager du kosttilskud og/eller naturleegemidler, skal du holde pause med disse i 7 dage for operationen.

Diabetes (sukkersyge)
Hvis du har diabetes, skal du ggre os opmarksom pa dette. | det fleste tilfaelde vil vi bede dig holde
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pause med din diabetes medicin, den morgen du skal mgde til operation.

Hvordan foregar operationen?

Ved operationen fjernes galdeblaren inklusiv de galdesten, den matte indeholde. Operationen udfgres
ofte via en kikkertoperation gennem 4 evt. 5 sma snit af 0,5-1cm. i leengden. Et under navlen og 3
under hgjre ribbenskant. Et evt. 5. snit laegges i venstre side af maven.

| forbindelse med operationen kan det blive ngdvendigt at laegge et draen, som er en tynd plastikslange,
der opsuger overskydende blod og vaevsvaske fra bughulen.

Fa procent af patienterne kan ikke opereres ved en kikkertoperation, og ma derfor opereres med et
sterre snit under hejre ribbenskant, hvilket kaldes en abenoperation. Dette kan forst afgeres under
operationen, og geres i sa fald under samme operation.

Hvilke forberedelser er der for operationen?

Dagen fgr operationen:

Hvis du har en elektrisk klippemaskine, ma du gerne fjerne al har i omradet fra brystvorten til
skambenet, hvis ikke hjaelper vi dig hermed pa operationsdagen. Du ma ikke anvende en
engangsskraber og lave glatbarbering, da det kan forarsage rifter i huden, hvorved risikoen for
infektion gges.

Pa operationsdagen:

Faste
Du skal mode fastende. Det betyder, at du IKKE ma spise mad og drikke malk eller andre
maelkeprodukter 6 timer fgr din mgdetid.

Du ma gerne drikke vand, saft, juice uden frugtked, sodavand, kaffe og te (uden maelk) indtil 2 timer for
din mgdetid.

Medicin
Du skal kun tage det medicin, som du har aftalt med narkoseleegen. Tag medicinen med et lille glas
vand.

Bad
Du skal tage et grundigt brusebad derhjemme. Veer sarlig omhyggelig med vask af navle og lyske.

Forebyggelse af blodpropper
For at forebygge blodpropper i lungerne og benene skal du have en injektion med blodfortyndende
medicin (Fragmin) og have stottestremper pa for operationen.

Hvilke komplikationer kan der forekomme?

* Ved galdeblaereoperationer, savel ved kikkertoperation som ved dbenoperation, er der en lille risiko
for skader pa de dybe galdegange. Det vil sige, at der kan komme et hul i disse eller i svaerere tilfaelde,
at galdegangen skares over. Hovedarsagen er, at anatomien i denne del af kroppen varierer en del.
Dette vil medfere en noget sterre rekonstruktion af galdevejene. Disse skader opstar i 0,3 til 0,4 % af
operationerne.
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* Blgdning; kan i sjeeldne tilfeelde kan fore til yderligere undersegelser
* Hul pa galdevejene, hvorved der opstar galdespild.

Hvordan forholder jeg mig efter operationen?
Kost
Du ma spise almindelig kost umiddelbart efter operationen.

Udskrivelse
De fleste bliver udskrevet samme dag, som operationen foretages. Hvis der anlagges et draen eller du
har veeret indlagt med betaendelse i galdeblaeren, kan du forvente langere indlaeggelse.

Smertestillende medicin

Efter operationen kan der forekomme lette til moderate smerter, specielt under hgjre ribbenskant og i
hejre skulder pa grund af den luft (kuldioxid), der blaeses ind i bughulen under operationen. Smerterne
forsvinder som regel i Igbet af de fgrste degn. Vi anbefaler, at du keber handkgbsmedicin til, nar du
udskrives som f.eks. Pinex, Panodil eller Pamol og Ipren (hvis du ikke har tendens til mavesar eller har
kendt nyresygdom) Husk at laese indlaegssedlerne.

Nogle patienter har brug for staerkere smertestillende medicin. Hvis det er tilfaeldet, vil du fa dette
udleveret efter operationen.

Forbinding og sarpleje

Er forbindingerne gennemsivet eller blevet vade, skal du skifte dem med det samme. Ved stor
gennemsivning indenfor det forste dggn efter operationen, skal du henvende dig pa telefon 79182332
(Afsnit D4, Medicinske- og kirurgiske mave-tarmsygdomme).

Forbindingerne ma fjernes efter et degn. Hvis sarene vaesker, skal du bruge plaster, indtil det stopper.
P& grund af infektionsrisiko frarader vi svemning, spa- og karbad indtil sdrene er helede.

Operationssarene kan vare syet indvendig, og tradene skal derfor ikke fjernes.
Er operationssarene syet udvendig, skal tradende fjernes 10-12 dage efter operationen hos egen lage.
Du vil fa besked herom ved udskrivelsen.

Du skal vaere opmaerksom pa feber, staerke smerter samt sarinfektion.

Symptomerne pa sarinfektion er; redme, haevelse, varme, tiltagende smerter/gmhed, sivning af pus og
evt. feber.

Hvis nogle af disse symptomer opstar, skal du kontakte afdelingen direkte indenfor de forste 24 timer,
eller din egen laege/vagtlaegen.

Sygemelding

Som udgangspunkt kan du genoptage dit arbejde 3-5 dage efter operationen, medmindre andet er
aftalt med den laege, der har opereret dig.

Der vil vaere gmhed i sarene, som kan satte begraensninger for, hvor meget du kan foretage dig. Vi
anbefaler, at du ikke belaster sarene til mere end smertegransen.

Sporg, hvis du er i tvivli om noget.
Venlig hilsen

Kirurgisk Afdeling
Sydvestjysk Sygehus
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