Skylning (artrocentese) og

kikkertundersogelse af keebeleddet

Til patienter og pargrende ‘ -

Artrocentese

Betyder skylning af leddet.

Behandlingen foretages som oftest i narkose, men kan i nogle tilfeelde laves i lokalbedgvelse.
Behandlingen bestar i, at 2 nale sattes gennem huden ind i det gvre ledkammer, hvorefter leddet
skylles igennem med saltvand. Leddet bliver udspilet, og affaldsstofferne skylles ud.

Undersggelsen (gennemskylningen) afsluttes med, at der laegges et depot af binyrebarkhormon og lidt
langtidsvirkende lokalbedgvelse i kaebeleddet. Dette sker for at forhindre smerter umiddelbart efter
undersggelsen.

Artroskopi

Dette er en kikkertundersggelse af kaeebeleddet. Den laves for at kunne vurdere forholdene inde i selve
kaebeleddet. Disse forhold kan ikke ses pa scanninger eller rentgen. Artroskopien kombineres altid med
skylning af kaebeleddet.

Forigbet

Til forundersggelsen far du en tid med hjem til undersagelse, eller du modtager tiden pr. brev.
Underspgelsen foregar i narkose.

Du mader fastende, og du kommer hjem samme dag.

P& www.svs.dk/wm425010 kan du laese mere om fgr operation i fuld bedgvelse.

Vi fjerner lidt har i omradet ved kabeleddet. Dette sker af hygiejniske grunde. Efter undersggelsen vil
du have en lille forbinding over indstiksstederne.
Inden du gar hjem, far du en kort information om, hvad undersggelsen viste.

Efter undersggelsen

Du kan forvente:

* Let haevelse og redme svarende til keebeleddet. Det er normalt de fgrste dage efter undersggelsen.

* Der kan sive lidt blodig vaeske fra indstiksstederne. Det kan vaere ngdvendigt at saette nyt plaster pa.

* Undersggelsen og lokalbedgvelsen kan give en sovende fornemmelse i huden og omkring kaebeleddet
og gret.

* Det kan nogle gange vaere svart at rynke pande og lukke gjet. Generne er som oftest forbigdende.

Du kan veere lettere irriteret i halsen og have en smule naeseblgdning efter at have veeret i narkose. Det
forsvindet i Ipbet af de fgrste dage.

Plaster
Du ma gerne skifte plastret ved gennemsivning.
Efter 2-3 dage ma du fjerne plastret, og der ma komme vand pa sarene.
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Skylning (artrocentese) og

kikkertundersogelse af keebeleddet

Smertestillende

Har du ondt, ma du tage handkgbsmedicin som for eksempel Pamol/Pinex/Panodil. Laes
brugsanvisningen pa emballagen.

Du vil 0ogsa fa udleveret en recept pa smertestillende medicin, du skal tage som beskrevet pa pakken.

For at opna det bedste resultatet af artrocentese/artroskopi er det vigtigt, at du overholder
folgende:

Kost
De fgrste 2 degn skal du spise blad kost. Herefter kost efter evne.

Gabegvelser

Du skal begynde med forsigtige gabegvelser i form af dbne- og lukkebevaegelser 1-2 dggn efter
operationen. Det er vigtigt, at du tager smertestillende, da dette hjeelper dig med at kunne gennemfgre
gabegvelserne. Du far et gvelsesprogram med hjem, hvis du skal lave yderligere gvelser.

Bidskinne
Hvis du har brugt bidskinne inden operationen, ma du gerne begynde at bruge bidskinnen igen. Du skal
bruge bidskinnen om natten og gerne nogle timer i Igbet af dagen.

Efter operation i fuld narkose

* Du er som regel treet og slap efter at have veaeret i fuld bedgvelse. Selv om du har sovet under
operationen, vil operationsomradet vaere bedgvet nogle timer efterfglgende pga. lokalbedgvelse.

* Halsen fgles irriteret. Dette er helt normalt.

* Kan der forekomme sivning eller let naeseblgdning de fglgende dage, hvilket er normalt.

* De forste 1-3 timer efter operationen ligger du til observation. Du kan tage hjem, nar du skennes klar
af personalet pa opvagningsstuen.

* Ma du ikke selv kgre hjem pa grund af bedgvelsen i fuld narkose.

* Har du lang vej hjem, er det en god ide at have en pude eller taeppe i bilen og evt. en plastpose, hvis

* du bliver utilpas.

* Hvis du er pensionist, kan du henvende dig pa sygehusets korselskontor pa telefon 79 18 20 17. Laes

« om befordringsregler pa www.regionsyddanmark.dk/wm406205.

Vandladning:

Hvis du oplever problemer med at komme af med vandet og ikke har tisset senest om aftenen pa din
operationsdag, skal du rette henvendelse til sygehuset se kontakttelefonnumre pa det udleverede
kontaktkort.

Kontrol
Du skal komme til kontrol i Kebekirurgisk Ambulatorium ca. 10 - 14 dage efter operationen. Du far en
tid med hjem eller sendt til din e-boks.
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Sperg, hvis du er i tvivl.
Kontakt Kaebekirurgisk ambulatorium pa telefon 79 18 21 45, hverdage ml. 8.00 - 15.00.

Er du udskrevet fra Planlagt Kirurgi kan du rette henvendelse hertil mandag torsdag indtil kl. 17.30 pa
telefon 79 18 30 08. Fredage indtil kl 16.30.

Uden for ovennavnte dbningstider kan du de forste 24 timer efter udskrivelse kontakte afd. E3 pa

telefon 79 18 21 53. Herefter kontaktes laegevagten. (Iegevagten Region Syddanmark 70 11 07 O7).Har
du spergsmal, er du velkommen til at kontakte Kaebekirurgisk Ambulatorium pa telefon 7918 2145,

Med venlig hilsen

Kaebekirurgisk Afsnit

3/3



