Dit flaskebarn vil drage fordel af denne teknik

Hold dit barn teet ind til dig i en helt eller delvist
oprejst stilling under maltidet i stedet for at laeg-
ge dit barn fladt ned.

Barnet kan med fordel hvile i din albue.

Du kan ogsa valge at sidde med dit barn i en
oprejst stilling med front mod dig.

Barnet skal spise i en rolig og rytmisk synergi
imellem det at sutte, synke og traekke vejret.

Sutte
Synke

Pause Pause

Lad barnet sutte og synke ca. 5 gange (20-30
sek.). Senk herefter flasken sa flaskesutten
temmes for melk. Barnet vil da holde en pause.

Lad gerne flaskesutten hvile i barnets mund un-
der pausen.

Efter et par sek. haves flasken igen til vandret
position for at lade barnet fortssette maltidet.
Efter nogle dage vil mange bgrn automatisk selv
begynde at holde pauser.

Stryg flasken hen over barnets laeber sa barnet
selv &bner munden. Nar barnet gaber op, s¢rg da
for at flaskesutten kommer langt ind i barnets
mund, og placeres oven pa tungen.

Laeberne skal vaere helt kreenget ud hele vejen
rundt om flaskesutten.

Hold flasken i en vandret position sa flaskesut-
ten er halvt fyldt med maelk og ikke bare Igber i
en lind strgm ind i barnets mund. P& den made
hjaelper du barnet til, at det i eget tempo skal
arbejde for at f& mad.
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Lad barnets tegn pa maethed, og ikke hvor meget
der er tilbage i flasken, afggre hvornar maltidet
er slut.

F.eks. hvis barnet ikke vil sutte efter pausen eller
skubber sig vaek.

Tag dig tid og observer dit barns signaler. Dit
barn kommunikerer med dig.

Tag dig tid til at bgvse barnet godt af efter malti-
det. Nogle bgrn vil ogsa have brug for at bgvse
undervejs i maltidet.
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v Understgtter dit barns fysiologiske spisetempo 0g- mgnster

Vv Understgtter barnets naturlige tegn pa sult- og mathedsfornemmelse
v Mindsker risiko for at barnet spiser for hurtigt og for meget

Vv Gor det lettere at veksle mellem amning og flaskegivning

Vv Skaber ro omkring spisesituationen
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* Nye flasker og sutter skal altid koges
inden brug.

e Vask hander med vand eller sabe.

* Brug altid en ren flaske, maleske,
flaskesut osv.

* Tag vand fra den kolde hane og kog det.

o Afkgl vandet til spisetemp. (37 grader),
inden pulveret blandes i.

* Fglg mangdeanvisning pa pakken ngje.

¢ Ryst flasken grundig.

* Kog vand til max 1 dggn indtil jeres barn
er 4 maneder.

* Fra 2 mdr. md modermalkserstatning
blandes i det kogte vand til max 1 dggn.

e For tidligt fedte bern og bgrn, der har
sygdomme i immunsystemet:
- Tilbered altid én flaske ad gangen

e Du kan opvarme flasken med moder
meelkserstatning eller modermeaelk i
vandbad, eller mikrobglgeovn.

* Mikrobglgeovnen varmer ujaevnt sa
flasken skal rystes under opvarmning.

e Tjek at melken har den rette temperatur
ved at sprgjte lidt maelk pa indersiden af
dit handled. Skal fgles lun og ikke hed.

e Opvarmet melk skal bruges inden for 1
time.

* Rester af opvarmet meaelk skal altid
kasseres.

* Frossen modermalk kan tgs langsomt op
i kpleskab. Holdbarhed 1 dggn.

e Hurtig optget maelk skal bruges med det
samme.

» Optoet meelk ma ikke fryses igen.
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Du kan malke din malk ud med handen
eller brystpumpe

Hvis melken ikke anvendes med det
samme, haldes den pa ren flaske og
saette straks i kpleskab.

Holdbarhed i kgleskab

- ved max. 5 grader, 3 dggn
Holdbarhed i fryser

- ved -18 grader op til 6 maneder

Skil alle dele og skyl grundigt med kold
vand.

Undersgg sutten for revner. Kasser hvis
der er revner.

Gnid sutten ind- og udvendigt med groft
salt, s& malkerester fjernes. Skyl efter
med koldt vand.

Placer sutten i en kop eller baeger og
dek med kogende vand. Haeld vandet fra
efter 5 min.

Opbevar sutten tort og tildekket.

Vask flasken med opvaskemiddel og
varmt vand. Skyld grundigt for saber
rester og skold med kogende vand i 5
min. Eller vask i opvaskemaskine ved
min. 65 grader.
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