Naesebladning

Til patienter og pargrende ‘

Hvad er naseblgdning?
Laes mere om naseblpdning pa
www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/oere-naese-hals/sygdomme/naesen/naesebloedning/.

Hvis du har haft naeseblgdning, bar du i de fgrste par dage isar vaere opmarksom pa fglgende:

+ Undga fysisk anstrengelse, da dette kan @ge trykket i nasens blodkar, og blgdningen kan starte igen

* Sov gerne med hovedet lidt hgjt

+ Undga at bgje hovedet nedad

+ Undga at drikke varme drikke og alkohol. Disse far blodkarrene til at udvide sig med gget risiko for
blgdning

* Undga at pudse naese for kraftigt

* Nys med aben mund hvis du skal nyse

* Sgrg for at holde godt gang i mavefunktionen. Spis eventuelt svesker ved problemer. Pres ikke for
hardt ved affering.

Skorper i na@sen kan oplgses ved at
* bruge saltvandsopsnusning (opskrift pa saltvandssnusning)
* smgre vaseline i kanten af naseborene.

Hvis blgdningen starter, bgr du

* seette dig oprejst i en stol

* trykke pa begge sider af naesen med tommel- og pegefinger ved overgangen mellem det blgde og
harde stykke midt pa naesen

* trykke mindst 10 minutter

* evt. laegge en vattot i begge naesebor

* tage en isklump i munden. Det far blodkarrene til at traekke sig sammen

* hvis der kommer blod i munden, bor du ikke synke det - spyt det ud.

Hvis blgdningen fortsatter

Kontakt vagtlaege eller skadestue

* Skadestuen, Esbjerg pa telefon 7918 2136 hele dggnet.

* Telefonnummeret til l&agevagten i Region Syddanmark telefon 7011 0707.

Med venlig hilsen
Personalet
@re-Naese-Halsafdelingen
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