Ambulant vanddrivende behandling

Til patienter og pargrende ‘ -

Hjertemedicinsk Daghospital E2

Handtering af venflon i hjemmet

| samrad med dig, er det vurderet, at du har behov for vanddrivende behandling indgivet i blodaren for
at nedsatte vaeskeophobning i kroppen. Behandlingen foregar i Hjertemedicinsk Daghospital
afdelingE2 og varer indtil behandlingsmalet er ndet. Hvis ikke behandlingsmalet nas pa den ambulante
plan, vil du blive tilbudt indlaeggelse i sengeafdelingen. Effekten af behandlingen bliver dagligt vurderet.

Nar du mgder i Daghospitalet, vil du fa anlagt et lille plastikrer i en are, hvis der ikke allerede er anlagt
et. Det vil typisk veere pa handryggen eller lidt leengere oppe pa armen. Dette lille plastikrer kaldes en
venflon og det er via den, du far den vanddrivende medicin. Venflonen skal blive anlagt, sa leenge du far
din vanddrivende medicin her igennem. Du vil af personalet blive informeret om risici og evt.
komplikationer forbundet ved at have en venflon. Du skal bl.a. veere opmaerksom pa rgdme, havelse og
gmhed.

Under dit ophold i Daghospitalet far du tildelt din egen fleksible hvilestol. De fgrste timer efter
medicinindgift planlagger vi, at du hviler i stolen. Dernasst kan du faerdes frit i omradet.

Du vil f& malt blodtryk, puls og iltmaetning, samt blive vejet dagligt. Det planlagges, at du far
vanddrivende medicin i venflonen ca. kl. 8 og kl. 12-13. saledes at du er klar til at tage hjem ca. 14:30-

Det er en god ide at tage noget med, som du kan underholde dig med. Du tilbydes middagsmad samt
drikkevarer. Du ma gerne medbringe noget selv, hvis du foretraekker dette.

Forlgbet i Daghospitalet er planlagt med oftest daglig blodprgvetagning, da det er ngdvendigt at
kontrollere saltbalance og nyrefunktion, som led i monitorering af behandlingen. Blodprgverne afvikles
som udgangspunkt pa Klinisk Biokemisk Afsnit / Blodprgvetagning og EKG, Haraldsgade 12, 6700
Esbjerg - bygning D, stueetagen.

For at beskytte venflonen, nar du skal hjem, bliver omradet med venflonen pakket ind i gaze. Du skal
dog stadig holde gje med, at den ikke hanger fast ved bl.a. paklaedning. Indstiksstedet tilses dagligt af
sygeplejersken i Daghospitalet. Nar der ikke leengere er brug for venflonen, bliver den fjernet. Der kan
0gsa foretages justering af anden medicin i dit forlgb.

Anbefalinger i hjemmet: Skulle det ske at venflonen falder ud, skal du trykke pa indstiksstedet og gerne
holde handen over hjerte hgjde indtil blgdningen er stoppet. Kan du ikke fa blgdningen til at stoppe, sa
kontakt Hjertemedicinsk Daghospital E2 eller Sengeafsnit E2 - Hjertesygdomme pa nedenstdende
telefonnummer.

Vej dig gerne om morgen inden du far tgj pa. Noter vaegten ned og medbring malingerne til
ambulatoriet.

Vaer opmaerksom pa vaeskeindtag og felg anbefalingerne fra personalet.
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Ambulant vanddrivende behandling

Noter:

KONTAKT

Ved evt. spargsmal kan du kontakte Hjertemedicinsk DaghospitalE2 pa telefonnummer:
79183194 i tidsrummet 7.30-15.00

Efter kl. 15.00 kan Sengeafsnit E2 - Hjertesygdomme kontaktes pa telefonnummer 79184272
Oplever du en forveerring i din tilstand derhjemme, anbefales det at s@ge akut lsegehjeelp.

Med venlig hilsen
Hjertemedicinsk Daghospital E2
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