Tarmoperation ved sygdom i tyktarmen/

nederste del af tyndtarmen

Til patienter og pargrende ‘ -

Denne patientinformation er udarbejdet for at forberede dig pa det forestdende operationsforlgb,
herunder de daglige mal for fysisk aktivitet, kost og smertebehandling. Undersggelser har vist, at
antallet af komplikationer nedsaettes jo hurtigere, du opnar normalt funktionsniveau efter operationen.
Det betyder, at du skal veere indstillet pa at tage aktiv del i forlpbet.

Du skal regne med at vaere indlagt ca. 3 dage efter operationen.
Hvis du far stomi, skal du regne med at vaere indlagt i ca. 1 uge.

Hvordan foregar operationen?

Som udgangspunkt foretages operationen som en kikkertoperation. Kikkertinstrumenterne fgres ind
gennem 4 sma huller i maven. Nar det syge stykke tarm skal fjernes fra bughulen, og tarmenderne skal
sys sammen, er det ngdvendigt at lave en lidt stgrre dbning.

Hvad sker der ved &ndring af det planlagte forlgb?
Det kan vise sig under operationen, at kikkertmetoden ikke er muligt. Operationen ma andres til en
aben operation. Forlgbet vil da blive anderledes og evt. af la&engere varighed.

Hvis du far tarmen fort ud pa maven (stomi)

Ved fjernelse af venstre side af tarmen kan det i enkelte tilfeelde veere ngdvendigt at fere tarmen ud
gennem bugvaeggen som en stomi. Det er muligt at fa en samtale med en stomisygeplejerske inden
indlaeggelsen.

Efter operationen vil du fa hjaelp af plejepersonalet til at lzere at passe stomien, i det omfang det aftales
0g gnskes. Det er muligt at fa hjalp fra hjemmeplejen til stomipleje efter udskrivelsen. Dette aftales og
arrangeres under indlaggelsen.

Hvad kan du selv ggre fgr indlseggelsen?

En operation vil altid belaste kroppen, derfor er det vigtigt at:

* Spise kost med proteiner. Proteiner findes isaer i maelkeprodukter, kad, fisk, fjerkree og balgfrugter.

* Veere i fysisk god form.

* For at fremme sarhelingen og minimere risiko for komplikationer anbefaler vi, at du stopper med at
ryge 6 uger for din operation, og vedholder rygestoppet efter operationen. Det nytter ogsa at stoppe
rygning, selvom der er mindre end 6 uger til operationen.

* Hvis du drikker mere end 4 genstande om dagen, anbefaler vi, at du stopper med at drikke alkohol
mindst 4 uger fgr operationen. Herved kan du mindske risikoen for komplikationer.
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Tarmoperation ved sygdom i tyktarmen/

nederste del af tyndtarmen

Blodfortyndende medicin

Hvis du far blodfortyndende medicin, skal du holde pause med dette efter aftale med laegen. Du skal
felge den plan, som laegen i Mave og Tarm Ambulatoriet har lagt ved forundersggelsen. Er du i tvivl om
planen, skal du altid kontakte Mave og Tarm Ambulatoriet tIf. 79183140.

Kosttilskud og naturleegemidler
Fortael os, hvis du tager kosttilskud og/eller naturlaagemidler. Er det tilfaldet, skal du holde pause med
dette i 7 dage for din operation.

Dagen for indleeggelse

Du skal drikke PreOp (en kulhydratrig drik), hvis du ikke ikke har sukkersyge. Dette er for at fylde dine
sukker depoter op inden operationen og forebygge ubehaq i forbindelse med faste. Aftenen inden
operationen skal du drikke 4 flasker PreOp.

Hvis du har en elektrisk klippemaskine, ma du gerne fjerne eventuelle har pa maven. Hvis ikke hjaelper
vi dig hermed pa operationsdagen.

Pa operationsdagen

« Om morgenen pa operationsdagen skal du drikke 2 flasker PreOp inden kl. 6.

* Du skal tage et grundigt brusebad. Vaer sarlig opmarksom pa vask af navle og lyske.

* Du skal mgde fastende. Det betyder, at du IKKE ma spise mad og drikke maelk eller andre
melkeprodukter 6 timer fgr din medetid.

* Du ma gerne drikke vand, saft, juice uden frugtked, sodavand, kaffe og te (uden maelk) indtil 2 timer
for din medetid. 2 timer for din medetid, ma du IKKE spise eller drikke noget.

* Du skal kun tage den medicin, som er aftalt sammen med narkoselaegen.

* Afhaengig af hvilken operation du skal have foretaget, skal du evt. have temt tarmen ved hjaelp af
affgringsmiddel. Du vil f& narmere information om dette ved forundersggelsen forud for operationen.

Hvad sker der ved indlaeggelsen pa Sengeafsnit D4?

Du skal:

* Have fjernet eventuelle har pa maven og renset navle.

* Hvis du maske skal have en stomi, skal du have markeret hvor pa maven, stomien kan sidde.

* Have stottestremper pa og have indsprgjtning med blodfortyndende medicin, som forebygger
blodpropper i benene og lungerne.

* Tale med den laege, der skal operere dig.

Hvad sker der lige efter operationen?

Efter operationen kommer du til Opvagningsafdelingen, hvor du skal vaere nogle timer.

Du vil saedvanligvis vagne op med:

* En slange i blaeren sa urinen kan lgbe frit (blaerekateter)

* Et lille plastikror som er lagt i en blodare i handen, armen eller ved kravebenet (bruges til at give
medicin og vaske i).

* Et iltkateter (ilttilskud gennem et kateter i naesen).

Efter operationen ma du gerne drikke og spise. Mens du er pa Opvagningsafdelingen, vil personalet

hjeelpe dig ud af sengen for at observere, om smertebehandlingen er tilstraekkelig og for at forebygge
komplikationer ved sengeleje (blodpropper og lungebetandelse).
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Pa Opvagningsafdelingen kan du ikke modtage besgg, men pargrende er velkommen til at kontakte
Sengeafsnit D4 tIf. 79182332, som kan omstille samtalen til Opvagningsafdelingen.

Du vil komme tilbage til Sengeafsnit D4 efter nogle timer.

Derefter er det vigtigt, at du er oppe s& mange timer som muligt i Iebet af den resterende del af dagen.
Dette kan du opna ved at sidde oppe til aftensmaden og aftenkaffen og ved at ga tur pa gangen. Du vil
fa udleveret tyggegummi, og skal tygge ca. en halv time i lgbet af aftenen, da det fremmer
tarmfunktionen.

Hvordan foregar smertebehandlingen?

« Efter operationen far du smertestillende medicin i form af tabletter, evt. indsprejtning.
* Smerter efter en operation kan bedst vurderes af dig.

* Det er vigtigt, at du fortaeller os om smerterne, sa vi har mulighed for at lindre dig.

En god smertebehandling:

* Mindsker generne efter operationen.

* Gor, at du hurtigt kommer ud af sengen efter operationen.
* Gor, at du hurtigt kan spise normal kost.

* Mindsker risikoen for komplikationer

Hvad sker der i dagene efter operationen?

—

. dag efter operationen:

Personalet vil tilse og rense sarene ved behov.
* Du vil blive vejledt i vejrtreekningsgvelser og mobilisering af en fysioterapeut.
* Hvis du har stomi, vil plejepersonalet tilse og evt. skifte/tsmme stomiposen.
* Du vil komme til at tale med en lage til stuegang, som kan gennemga operationsforlgbet med dig.
Dette foregar som regel i dagtiden og ferst pa 1. dag efter operationen, da det kan vaere sveert at
huske informationer lige efter operationen.

Vi forventer:

* At du er oppe mest muligt i Igbet af dagen og aftenen.

* At du sidder oppe, og forsgger at spise til alle maltider.

* At du forsgger at drikke mindst 1,5 liter vaeske inklusiv proteindrik.

* At du tygger tyggegummi ca. en halv time 3 gange dagligt, da det fremmer tarmfunktionen.

2. dag efter operationen og indtil udskrivelsen

* Plejepersonalet vil oplaere dig i, hvordan du tager blodfortyndende injektioner (Fragmin), da du skal
have det ialt 28 dage efter operationen, hvis det drejer sig om operation for kreeft.

* Hvis du har blaerekateter, vil dette blive fjernet

* Hvis du har faet stomi vil plejepersonalet tilse og skifte/temme stomiposen, og vejlede dig i
stomipleje i det omfang der gnskes og aftales med plejepersonalet.

Vi forventer:

* At du i stigende grad er oppegaende.

* At du sidder oppe, og forsgger at spise til alle maltider.

* At du fortsaetter med at drikke proteindrikke.

* Hvis du har stomi: at du deltager i stomioplaeringen i det omfang, som er aftalt med plejepersonalet.
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* At du tygger tyggegummi ca. en halv time 3 gange dagligt, da det fremmer tarmfunktionen.

Hvad sker der ved udskrivelsen?

Du udskrives, nar du kan spise og drikke normalt, og vandladningen fungerer.

Du skal vaere ude af sengen og ga ture.

Du far udleveret en opfglgningsplan med relevante informationer, inden du gar hjem.

Du vil blive informeret om fglgende ved udskrivelsen:

* Forbinding og sarpleje

* Stottestrgmper

* Kost og motion

* Forholdsregler efter udskrivelse

* Evt. smertebehandling

« Om forventet affgringsmenster, hvis du ikke har faet anlagt stomi

* Hvordan og hvor laenge du skal tage de blodfortyndende indsprgjtninger i maven (Fragmin)
* Hvis du har stomi, aftales tid i Stomiambulatoriet efter 1-2 uger

Hvis du har behov for hjeelp i hjemmet efter udskrivelse til f.eks. stomipleje eller indsprgjtninger med
Fragmin, retter plejepersonalet henvendelse til hjemmeplejen og far det planlagt.

Nar du bliver udskrevet fra sygehuset, sendes der en elektronisk besked (epikrise) til din egen lage,
hvor dit forlpb pa sygehuset er beskrevet.

Du har desuden adgang til din egen e-journal via sundhed.dk

Hvis du er opereret for kraeft, vil du som regel allerede kende tiden til dit neeste ambulante besgq i
Mave-Tarm Ambulatoriet, som er planlagt ca. 14 dage efter operationen. Her far du svar pa
undersggelsen af det stykke tarm, der fjernet ved operationen. Det har betydning for, om du skal have
nogen form for efterbehandling. Du far ogsa at vide, hvordan du skal kontrolleres i fremtiden.

Hvilke komplikationer kan opsta?

Da det drejer sig om et stgrre kirurgisk indgreb, er der risiko for komplikationer. Det kan dreje sig om:

* Blgdning.

* Brist af sammensyningen: Ved operationen fjernes et stykke tarm, og tarmenderne syes sammen
igen. Under selve operationen bliver sammensyningen testet for om den er taet, men alligevel kan der
komme en brist senere, ses op til 5 %. Arsagen er ukendt, men det, der har betydning for en god
heling er, at blodforsyningen til omradet er gode, sa omradet far en god iltforsyning. Kommer der
utethed ved sammensyningen, kan der komme betaendelse i bughulen, og det er ngdvendigt med en
akut operation, hvor man oftest vil fa en midlertidig stomi. Rygere og personer, der drikker mere end
Sundhedsstyrelsen anbefaler, har stgrre risiko for komplikationer.

* Infektion i operationssarene, hvorfor du skal vaere opmaerksom pa folgende symptomer

- Rgdme

- Haevelse

- Tiltagende smerter/@mhed

- Varme

- Sivning af pus

- Evt feber

Hvis der opstar infektion i sarene, skal du kontakte egen lage eller vagtlaege.
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Lungebetaendelse, hvorfor man skal mobiliseres hurtigt efter operationen. Derudover skal man
smertedaekkes godt, sa man kan traekke vejret godt igennem og hoste uden, at det ggr ondt.
Har du generende affgringsproblemer, kan vi ofte afhjeelpe dette.

Problemer med at temme blaeren.

Ved problemer eller tvivl efter udskrivelsen er du velkommen til at ringe:

Mave tarm ambulatoriet hverdage kl. 8.30 - 12 tIf. 7918 2316 tryk 3
Sengeafsnit D4 (aften, nat, weekend) tif. 7918 2332

Venlig hilsen

Personalet fra

Mave og Tarm Ambulatoriet og

Afsnit D4 Medicinsk og kirurgisk mave-tarmsygdomme
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