@velser ved lammelse i ansigtet

Til patienter og pargrende ‘ -

Det tilrades, at alle gvelserne gennemfgres 10-20 gange dagligt. @velserne bgr
udfgres foran et spejl og patienten bgr efterstraeebe symmetri i gvelserne.

1. Loft gjenbrynene, rynk panden og se forbavset ud.

2. Treek gjenbrynene sammen og se gal ud.

3. Knib gjnene sammen sa hardt du kan, mens du taeller til 5.

4. Forsgg at bleende af for lyset med gjenvipperne, som om der er staerkt sollys.
5. Rynk nasen, lgft overlaeeben og fnys, som om du erkender en feel lugt.
6. Spaer naseborene op, som om du dufter noget behageligt.

7. Forspg at samle naseborene og overlaeben.

8. Smil! Le bredt og vis teender.

9. Treek ned i mundvigene og se sur ud.

10. Spaed kinderne og forseg at presse dem ind mod taenderne.

11. Fors@g at blaese kinderne op og senere flgjte.

12. Traen pa at udtale vokalerne a, e, i, 0, U, y, &, 9, a.

13. Form laeberne grundigt og forseg at udtale ordene: "Ole", "Fritdorf", "Pippi Langstreampe", "Politi",
"Fummelfinger".

Med venlig hilsen
Personalet
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