Blodtryksseenkende medicin

Til patienter og pargrende ‘ -

Blodtrykss@nkende medicin - hvordan virker det og hvad skal du vaere opmarksom
pa

Ved skrumpelever skal man i mange tilfaeelde have blodtrykssaenkende medicin, der kan nedsaette
blodtrykket omkring din lever. Der er flere typer blodtrykssaenkende medicin, og nogle af dem har
navne som: Carvedilol, Propanolol.

OPSTART OG TITRERING AF BLODTRYKSSZANKENDE BEHANDLING

Din laege og dig har besluttet, at du skal behandles med blodtrykssaenkende medicin.

* For behandlingsstart, skal du have taget en blodpreve. | blodprgven males salte, mineraler og nyretal
mhp. at sikre, at du kan tale behandlingen. Det kan de fleste patienter.

* Du skal regne med, at du skal have malt blodtryk (og evt. blodpreve) en del gange i den periode, hvor
sygeplejersken og laegen finder frem til den type medicin og dosis, som passer til dig.

Virkning

Blodtrykssaenkende medicin virker pa flere mader:

* Saenker puls og blodtryk

* Forebygger areknuder i f.eks. spisergret og mavesakken
* Behandler og forebygger vaeskeophobning i kroppen

Sadan tager du medicinen
* Tages med et glas vand
* Bor indtages til et maltid, da det nedsaetter risikoen for blodtryksfald, nar du rejser dig

Bivirkning

* Trethed, kvalme, mavesmerter, diarré, svimmelhed, kolde haender og fgdder

* Da medicinen sa&nker puls og blodtryk, kan der optreaede lav puls og blodtryk

* Ved hardt fysisk arbejde, kan musklerne hurtigere bliver traette

* Sgvnforstyrrelser, mareridt og depression

* | visse tilfeelde kan medicinen give impotens

* Hos diabetikere kan betablokkere heemme advarselssymptomerne pa for lavt blodsukker

Hvis du oplever bivirkninger fra din medicin, er det vigtigt, at du ikke bare stopper med at tage
medicinen, men at du kontakter den laege, der har ordineret medicinen eller din praktiserende leege for
at aftale, hvordan du skal forholde dig.
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