Medicinsk abort i eget hjem

Til patienter og pargrende ‘

Tablet-behandling i eget hjem

Medicinsk provokeret abort foregar som hovedregel gennem de private gynaekologer -henvisning hertil
foregar via egen laege.

Ved en medicinsk abort afbrydes graviditeten med 2 slags medicin.

Den ene er tablet Mifegyne der bevirker, at graviditeten gar til grunde.

Den anden er tablet Cytotec, som ger livmoderhalsen blgd, og far livmoderen til at trackke sig sammen
og temme sig.

For aborten

Hvis du er under 30 ar skal du podes for klamydia hos din egen lage. Klamydia er en bakterie, som ofte
er arsag til underlivsbetaendelse. En ubehandlet klamydia infektion kan gere det vanskeligt at blive
gravid pa et senere tidspunkt. Det er vigtigt , at du kontakter din laege og far svar pa podningen inden
aborten.

Dag 1 - Forundersggelse

Formalet med forundersggelsen er at fastsla, hvor langt du er henne i graviditeten. Dette sker ved en
ultralydsscanning gennem skeden. Vi anbefaler dig at ga pa toilettet umiddelbart fer undersggelsen for
at tisse, sa din urinblaere er tom.

Efter forundersggelsen skal du tage tablet Mifegyne, hvorefter aborten er i gang.

Du vil sandsynligvis ikke opleve ubehag af tablet Mifegyne, men enkelte kvinder

begynder at blgde. Nogle far kvalme og lette smerter. Smerter kan afhjaelpes

med smertestillende handkebsmedicin. Hvis du kaster op indenfor de forste 2 timer efter indtagelse af
tablet Mifegyne, skal du kontakte sengeafsnit for Kvindesygdomme/D4 pa telefon 79185288, og fa
udleveret en ny tablet.

Du vil seedvanligvis kunne passe dine normale aktiviteter denne dag.

Ved forunderspgelsen far du desuden taget en blodprgve til bestemmelse af dit graviditetshormon. 10
dage senere skal du have gentaget blodpreven. Ved at
sammenligne de to blodprever kontrollerer vi, at aborten er afsluttet.

Nar du har indtaget tablet Mifegyne er det ngdvendigt, at du gennemfgrer den fulde behandling, da
medicinen i veerste tilfaelde kan give fosterskader.

Dag 2 - Pausedag

* Du kan blgde og fa lette menstruationsagtige smerter, men ikke mere end at du burde kunne passe dit
arbejde.

* Ved behov kan du tage handkgbsmedicin i form af eksempelvis Tablet Panodil 8 500 mg 1-2 stk. med
6 timers mellemrum.

* Du vil ligeledes kunne opleve kvalme ligesom
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Medicinsk abort i eget hjem

* Vi vurderer din blodtype med henblik pd anti-D indsprgjtning. Den gives kun til Rhesus negative
kvinder, der er i graviditetsuge 8+0 eller derover. Er du Rhesus negativ, kontakter vi dig telefonisk
mellem kl. 13-14.

* Senere samme dag skal du mgde pa Sengeafsnit for Kvindesygdomme, hvor du far den ngdvendige
indsprgjtning.

Dag 3
| dag skal du vaere sygemeldt og have en voksen hos dig hele dggnet. Efterfglgende er behovet for
sygemelding dog individuelt, men du skal regne med at tage den med ro i et par dage.

KI.08.00 skal du oplaegge de 4 Cytotec-tabletter dybt oppe i skeden.

Efter at have ligget en halv time, ma du gerne bevage dig rundt - dette kan i nogle tilfaelde fremme
abortprocessen.

For at forebygge smerter og kvalme, tager du i forbindelse hermed de udleverede tabletter.

Efter ca. 1-6 timer far du tiltagende ondt og begynder at blgde noget kraftigere end ved en normal
menstruation. Derudover kan der ogsa komme store klumper. Derfor anbefaler vi, at du bruger store
hygiejnebind.

Du kan fa kvalme, opkastning og diarré.

Det veerste ubehag varer mellem en halv til en hel time. | enkelte tilfaelde kan ubehaget dog vare i
leengere tid. Efter du har aborteret vil blgdningen og smerterne blive mindre.

Pa grund af forlpbets karakter er der risiko for, at du vil opleve manglende overblik i trafikken. Derfor
frarader vi dig at fere bil denne dag.

Hvis du ikke er begyndt at blgde et degn efter du har oplagt tablet Cytotec, skal

du kontakte ambulatoriet fgrstkommende hverdag.

Hvis du fgler dig utryg

Hvis du feler dig utryg eller er i tvivl om noget, er du velkommen til at kontakte vagthavende
gynakolog pa telefon 79185487.

Denne mulighed har du de naste 24 timer - herefter ber du kontakte egen laege eller vagtleege.

Dag 10 - Kontrolblodprgve

Medicinsk abort er som helhed en effektiv behandling, men en lille del (ca.5 %) af de kvinder, der
gennemgar en medicinsk abort ma indkaldes til en ultralydsscanning og eventuelt udskrabning, hvis
graviditetshormonet ikke falder som forventet.

Det er derfor meget vigtigt, at du far taget kontrolblodprgver.

Hvis du ikke far taget den aftalte blodprgve, ser vi os desvaerre ngdsaget til at afslutte dit forlgb uden
yderligere varsel.

Kontrolblodprgven skal tages
Book selv aftale pa Sydvestjysk sygehus eller Grindsted
Du kan ogsa fa taget blodprgven ved din egen lage, hvis denne tager blodprgver.

Dag 12
Hvis dit forlgb kan afsluttes, vil du modtage et brev i din e-Boks i Igbet af dagen. Hvis dit forlgb derimod
ikke kan afsluttes vil du blive indkaldt til yderligere kontrol.
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Var opmarksom pa
At der kan veere blpdning med klumper nogle dage. Blgdningen vil aftage over de naste uger.
At du kan forvente din naeste normale menstruation efter 4 - 6 uger.

Hvis du i efterforigbet oplever

* Kraftig blgdning
* Underlivssmerter
* Temperaturforhgjelse
[[[|||]|bgr du kontakte egen lege eller vagtlaege.

Sa laenge du har blodigt udflad ber du

* Undlade at bruge tamponer
* Undlade karbade og svgmmenhal
* Bruge kondom ved samleje.

Praevention

Det er vigtigt, at du har en plan for fremtidig beskyttelse for at undga en ny ugnsket graviditet.

Vi anbefaler dig derfor enten at tale med din egen laege eller os omkring pravention.

Planlaegger du at bruge p-piller efter aborten, kan du begynde samme dag, som du har oplagt Cytotec-
tabletterne - altsa pa dag 3 abortdagen

Rad og vejledning

Det er normalt, at nogle kan opleve en fglelsesmaessig reaktion efter aborten.
Vi opfordrer dig derfor til, at fa talt oplevelsen igennem med nogen du har tillid til gerne din egen laege

Med venlig hilsen
Personalet
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