Radiofrekvensbehandling af areknuder

Til patienter og pargrende ‘ -

Sadan forbereder du dig til behandlingen
Mad
Du ma spise og drikke, som du plejer.

Medicin
Du skal tage din saedvanlige medicin.

Blodfortyndende medicin

* Hvis du far blodfortyndende medicin, skal du tage det, som du plejer.

* I nogle tilfeelde skal der tages en blodprgve dagen fgr behandlingen. Det giver vi dig besked om ved
forundersggelsen.

Bad
P& behandlingsdagen skal du tage bad. Du ma ikke smgre benet ind i creme.

Ventetid
* Der er mange aktiviteter i gang pa samme tid i afdelingen. Der kan derfor forekomme ventetid.
* Det er en god idé at medbringe laesestof, sa virker ventetiden knap sa lang.

Behandlingen og den efterfglgende observation forventes at vare ca. 1,5 time.

Behandlingen
* Du kommer ind pa operationsstuen i dit eget toj.

 Behandlingen foregar pa en operationsstue og tager ca. 1 time.

* Huden desinficeres med gul sprit. Der kan komme noget af dette pa dine underbukser, og det kan
efterfplgende vaere svaer at vaske af. Der la2gges en steril afdaekning omkring behandlingsomradet.

* Ved hjalp af ultralydsskanning laegges en nal ind i den syge vene, hvorefter et kateter fores ind i
venen.

* Nar kateteret er placeret inde i venen, lagges lokalbedgvelse langs venen under ultralydsvejledning.

* Herefter gdelagges venen indefra med varme (radiofrekvens), mens katetret traekkes ned gennem
venen.

* Radiofrekvensbehandlingen er herefter faerdig.

* Der er lavet et lille snit ved indfgringen, der lukkes med et lille brunt plaster, og ovenpa dette laegges
et storre plaster.

* Herefter far du en lang, stram stottestrempe pa.

Hvordan forholder du diq efter behandlingen

* Du skal vaere i afdelingen til observation i en halv time efter behandlingen, inden du ma tage hjem.

« Udlandsrejser frarades de forste 14 dage efter behandlingen, sa eventuelle gener ikke gdelagger din
ferie. Veer opmaerksom pa hvordan din rejseforsikring daekker efter behandlingen.
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Radiofrekvensbehandling af areknuder

Stottestrompe

* Stpttestrempen skal du bruge degnet rundt i 2 uger, undtagen nar du gar i bad.

* Forste gang du tager stottestrempen af, fjerner du det store plaster pa benet.

* Under plasteret er der sma brune plastre, steristrips, som skal blive siddende til de selv falder af. Hvis
der stadig sidder nogen efter 1 uge, fjerner du dem selv.

* Stottestrempen/Stottestremperne bliver udleveret pa behandlingsdagen.

* Der er en vaskeanvisning gverst pa strompen. Det anbefales strempen vaskes minimum hver anden
dag.

Bad
* De sma brune plaster taler, at vandet Ipber ned over dem og herefter at duppe terre dem.
* Du ber undga karbad, spabad, havbad og svemmehal indtil saret er helet. Ca. 14 dage.

Smertestillende

* Der kan komme lette smerter i benet. De kan opsta nogle dage efter behandlingen eller efter et par
uger. De svinder i Igbet af nogle dage, og du kan evt. afhjelpe med smertestillende medicin.

* Vi anbefaler, at du serger for at kpbe handkebsmedicin som f.eks. Pinex, Pamol eller Panodil. Husk at
leese indlaegssedlen.

Hjemtransport
* Du vil selv kunne kgre hjem.

Som udgangspunkt skal alle patienter selv sgrge for transport og selv betale k@rselsudgifterne. Der er
dog fa undtagelser.

Laes mere om transport og befordringsgodtgerelse pa Esbjerg Sygehus og Grindsted Sygehus'
hjemmeside www.esbjerggrindstedsygehus.dk.

Kantine
| kantinen pa Brerup Sundhedscenter er der mulighed for at kgebe mad. Der kan kun betales med
MobilePay. Pa Veneklinikken tilbyder vi kaffe, the og vand.

Sygemelding
Der er ikke behov for, at du er sygemeldt efter behandlingen.

Kontrol
Behov for kontrol pa Veneklinikken afgeres for hver enkelt patient.

Komplikationer

* Enkelte udvikler brunlig misfarvning langs den behandlede vene, der ligeledes vil kunne fgles som en
hard streng, hvis den ligger taet pa huden. Dette svinder i lgbet af et ars tid.

* Mindre folenerver lgber ved siden af areknudevenen og kan pavirkes ved behandlingen. Der kan
derfor forekomme nedsat eller a&ndret fplesans. Generne svinder ofte igen i Ipbet af nogle maneder.

* Der kan vere en meget lille risiko for at udvikle en blodprop i den dybe vene. Dette forebygges ved, at
du beveger dig og bruger stottestrgmpen.

Sperg, hvis du er i tvivl
Kontakt Veneklinikken.
Telefon: 7918 4980

Med venlig hilsen
Veneklinikken i Brgrup
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