Vedolizumab -

generel behandlingsinformation

Til patienter og pargrende ‘

Hvordan virker Vedolizumab
Vedolizumab er et biologisk l&agemiddel som virker ved at haamme transporten af betaendelsesceller
fra blodbanen ud i tarmen.

For behandlingsstart
Man skal sikre sig, at kroppen er fri for infektioner herunder tuberkulose.
Forud for behandlingen tages derfor en reekke blodprgver og et rentgenbillede af brystkassen.

Behandlingens forlgb

Der er 2 forskellige mader at fa Vedolizumab pa. Din laege vil sammen med dig finde ud af hvilken

administrationsform, der passer bedst til dig.

Intravengst og subkutant Vedolizumab er den samme medicin.

De to forskellige administrationsformer har lige god effekt pa din sygdom.

* Intravengs (IV) betyder, at medicinen gives direkte i en blodare via et drop. Behandlingen gives i
Ambulatoriet.

* Subkutan (SC) betyder, at medicinen gives som indsprgjtning direkte i vaevet under huden. En
indsprejtning er hurtigt overstaet og kan, nar vi er sikre pa at medicinen virker, og du er oplaert i
injektionsteknik, tages derhjemme.

For dig der skal have behandling med intravengst Vedolizumab

Behandling med Vedolizumab gives i Ambulatoriet.

Mens du far behandlingen har du mulighed for at hvile, laese, anvende medbragt pc osv.

Medicinen gives i en blodare i armen og gives over 30 minutter.

Du ma veere forberedt p3, at det tager godt 30 minutter at blande medicinen. Der gar derfor lidt tid, fra
du meder i ambulatoriet til medicinen gives.

Efter de forste to behandlinger skal du blive i ambulatoriet til observation i 2 timer. Ved de
efterfelgende behandlinger er der ingen observationstid.

Efter forste behandling med Vedolizumab far du behandling igen efter 2 og 6 uger. Herefter gives
behandlingen hver 8. uge.

10 uger efter fgrste behandling med Vedolizumab vil du blive indkaldt til en samtale med din leege. Her
vil  sammen vurdere effekten af behandlingen, og det videre behandlingsforlgb vil blive fastlagt. Hvis
der pa dette tidspunkt ikke har vaeret tilstraekkelig effekt af behandlingen, vil du fa tilbudt en ekstra
behandling med Vedolizumab.

Behandlingseffekten indsatter generelt relativt langsomt, og der kan ga op til 3-4 maneder for fuld
effekt er opnaet. Safremt effekten af Vedolizumab aftager, er der mulighed for at give behandlingen
hver 4. uge.
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For dig der skal have behandling med subkutan Vedolizumab

Du skal altid starte med at have mindst 2 intravengse infusioner.Behandlingerne gives med 2 ugers
mellemrum. Herefter kan du skifte til subkutan behandling, hvor du skal have en indsprgjtning med
Vedolizumab hver 2. uge. Nar du er tryg ved behandlingen, tilbydes du oplaering i injektionsteknik af
ambulatorietssygeplejersker. Safremt du gnsker selv at tage medicinen derhjemme, kan du efter
oplaering fa Vedolizumab udleveret fra Ambulatoriet og selv tage injektionerne derhjemme. Du vil fa
udleveret Vedolizumab i Ambulatoriet til 2 maneder af gangen.

For hver behandling i ambulatoriet er det vigtigt, at du husker fglgende:
* At du udfylder "Mit skema" i app'en Mit Sygehus, inden du kommer i Ambulatoriet
* Hvis du har en infektion eller har feber, nar du skal have din behandling, ber du kontakte ambulatoriet

For hver udlevering af Vedolizumab er det vigtigt, at du husker fglgende:

* At du udfylder "Mit skema" i app'en Mit Sygehus, inden du kommer i Ambulatoriet

* At du medbringer en kgletaske med kgleelement

« Medbringer du ikke koletaske med keleelement, kan du ikke fa udleveret Vedolizumab

* Hvis du har en infektion eller har feber, nar du skal have din behandling, ber du kontakte ambulatoriet

Kontrol af blod- og affgringsprgver

Nar du er i behandling med Vedolizumab skal du have taget blodprever og indsende afferingsprover
hver 3. maned.

Blodpreverne er bestilt fra ambulatoriet og du far udleveret materiale til affgringsproverne i
forbindelse med besag i ambulatoriet.

Det er vigtigt, at du husker at fa taget blodprgverne og indsendt affgringsprover.

Ved behandling eller udlevering af medicin ma preverne max vaere 3 maneder gamle.

Bivirkninger
Vedolizumab kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

* Meget almindelige (Flere end 10 ud af 100 personer far bivirkningen)
Hgfeber, Ledsmerter, Hovedpine

 Almindelige (Hgjst 10 ud af 100 personer far bivirkningen)
Feber, Influenzalignende symptomer, Kuldegysninger, Treethed, Betaendelse i mave-tarmkanalen, Byld i
endetarmen, Fordgjelsesbesveer, Forstoppelse, Hemorideblgdning, Irritation omkring endetarmen,
Kvalme, Luft fra tarmen, Oppustethed, Smerter i mund og svalg, Bihulebetaendelse, Forhgjet blodtryk,
Halsbetaendelse, Hoste, Tilstoppet naese, Muskelkramper, Muskelsvaghed, Rygsmerter, £ndring i
hudens fglesans, Acne, Eksem, Hudklge, Hududslaet, Redme, @get svedtendens, Luftvejsinfektion

* lkke almindelige (Hgjst 1 ud af 100 personer far bivirkningen)
Svamp i munden, Betandelse i harsaek

* Meget sjaldne (Hgjst 1 ud af 10.000 personer far bivirkningen)
Lungebetaendelse, Helvedesild, Anafylaktisk chok - en akut alvorlig allergisk tilstand, Slgret syn

Ved subkutan behandling kan der forekomme reaktioner pa injektionsstedet, sa som smerter,
vaeskeophobning, redligt udslaet eller kige.

Der er ikke rapporteret alvorlige allergiske reaktioner (anafylaksi) efter subkutan administration af
Vedolizumab.
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Graviditet og amning

Der er endnu sparsom erfaring med behandling med Vedolizimab under graviditet og amning.
Planlaegges graviditet, og er du i behandling med Vedolizumab, skal du altid tale med din
behandlingsansvarlige le&ege om den videre behandlingsplan.

Vaccinationer

Du vil i forbindelse med behandlingen blive orienteret om forhold vedrgrende vaccination. Og du vil
blive tilbudt afdelingens vaccinationsprogram. Under behandling med Vedolizumab ma du ikke blive
vaccineret med vacciner indeholdende levendesvaekket virus.

Forud for eventuelle vaccinationer bgr du derfor rette henvendelse til afdelingen for vejledning.
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