Blaereskylning med Mitomycin

Til patienter og pargrende ‘

Information om blareskylning med Mitomycin

Mitomycin tilhgrer gruppen af leegemidler der kaldes cytostatika (celleh&mmende midler) og anvendes
ved behandling af blarepolypper/tumorer i blaeren.

Forberedelse
Du bgr undga at drikke i timerne for, under og efter behandlingen.
Du bliver bedt om at lade vandet til en urinprgve umiddelbart inden behandlingen.

Hvis du i dagene op til behandlingen har symptomer pa blaerebetaendelse, bedes du aflevere en
urinprove til undersggelse hos egen lage.

Procedure
Efter afvaskning indfgres et tyndt plastik-kateter i blaeren, og indholdet af urin udtgmmes.

Gennem kateteret indsprgjtes nu en lille mangde (40 ml.) vaeske, der indeholder Mitomycin. Vaesken er
merkfarvet.

Kateteret fjernes, og oplgsningen efterlades i bleeren, hvor den bgr forblive laengst muligt, dog hgjst i 2
timer.

Du skal altsa holde pa vandet, hvis du kan, og derefter blot kvittere oplgsningen sammen med naeste
urinportion ved en helt normal vandladning 2 timer senere.

Ved forste vandladning efter hver behandling skal du vaere ekstra opmaerksom pa din hygiejne og vaske
handerne og underlivet omhyggeligt for at undga allergisk udslet.

Medmindre du felger et program med begraenset vaeskeindtagelse rades du til at drikke rigeligt det
fgrste degn efter behandlingen.

Virkning
Mitomycin skader tumorcellerne ved at haamme delingen (vaeksten) af cellerne.

Evt. bivirkninger

* Svie og smerte ved vandladning.
* Hyppig vandladninger.

* Blod i urinen.

* Allergisk udslet.

* Klpe pa hander og underliv.

Livstil
Bade kvinder og mand skal bruge effektiv praevention eller vaere seksuelt afholdende under
behandlingen, og i 6 mdr. efter behandlingens opher, pga. risiko for fosterskader.
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