Egenhandtering af prolapsring

Til patienter og pargrende ‘

Her er en lille skriftlig vejledning til dig, der har mod pa selv at lzere at udtage og

genplacere en ring/stotte pessar i skeden.

Husk pa al begyndelse er sveer.

Det kreever gvelse at leere at opleegge og udtage
en ring, men det kan lzeres, hvis du giver dig selv
talmodighed.

Fordele ved egen handtering:

* Hvis du kun gnsker at bruge ringen ved behov/
i bestemte situationer f.eks. brug af
inkontinensring ved sportslige aktiviteter/
fysiske belastninger.

* Hvis ringen generer dig og din partner under
samleje, sa du selv kan fjerne ringen for
samleje og genplacere den efter samleje.

* Du undgar regelmasssige ringskiftninger/
ringkontroller hos egen laege hver 3. maned og
opnar saledes uafhangighed.
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Sadan tager du ringen ud:

* Indtag den stilling, der er mest bekvem for dig
sta f.eks. med spredte ben eller med den ene
fod pa kanten af toiletsadet eller sid pa hug.

* Tag fat om ringen med 1 eller 2 fingre og traek
den ud. Undga at knibe i baekkenbunden
samtidig. Brug evt. et lille bugpres for at
presse ringen laengere ned, sa du bedre kan fa
fat.

Opbevaring af ring:

* Vask ringen med vand og mild uparfumeret
saebe f.eks. handsabe. Skylles grundigt for
s&eberester og ter den godt.

* Ringen opbevares tgrt indtil den skal bruges
igen. F.eks. i en frysepose.
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Egenhandtering af prolapsring

Sadan lagger du ringen op:

* Indtag den stilling, der er mest bekvem for dig sta f.eks. med spredte ben eller med den ene fod pa
kanten af toiletsadet. Du kan ogsa sidde pa toilettet.

* Fugt ringen med vand eller smgr den med lidt vaseline / eksplorationsgel eller vandbaseret
glidecreme/mandelolie. Du ma IKKE bruge silikonebaseret glidecreme, idet det kan gdelagge
membranen pa ringen.

* Fold ringen ved at presse siderne sammen.

* Skil skamlaeberne med den anden hand.

* Skub ringen langt bagud i skeden, mens du stadig klemmer sammen om ringen.

* Skub den forreste del opad med fingerspidsen, sa ringen satter sig i speend om bagved skambenet.

* Har du en ringtype med knop pa, skal knoppen vende vak fra dig ved indfgringen dvs. feres ind med
knoppen til sidst og knoppen placeres oppe bag ved skambenet. Sidder ringen korrekt, kan den ikke
maerkes.

Ringskift/ ringkontrol fremadrettet:

Hvis du bruger ringen kontinuerligt dvs. dag og nat skal den udtages og vaskes hver 3 - 4 maneder.
Dette foregar som regel hos din egen lage, nar du er afsluttet herfra. Ved en gynakologisk
underspgelse kontrollerer laegen samtidig dine slimhinder for at se, om du kan tale ringebehandlingen.

Det er IKKE pakraevet med ringkontrol hos egen laege hver 3. maned, hvis du kun bruger ringen ved
behov dvs. engang imellem f.eks. ved sportsudgvelse eller anden aktivitet. Men vi anbefaler et arligt
kontrol hos din egen lage, hvor du ved en gynakologisk undersggelse kan fa dine slimhinder efterset i
forbindelse med ringbehandlingen.

Indtil vi afslutter dit forlgb her hos os, vil der enten veere en telefonopfelgning eller kontrol for at hgre
til din tilfredshed med ringbehandlingen.

Mulige gener/komplikationer til en ringbehandling:

* redme ogq irritation af skedens slimhinde.

* tryksar/gnavsar pa skedens slimhinde.

* pget hvidligt udflad kan forventes. Det er dog helt ufarligt.

* ringen kan for nogle genere under samleje. | sa fald kan du fjerne ringen inden samleje og satte den
op pa plads igen efter samleje.

Kontakt ambulatoriet eller egen lage hvis du far falgende symptomer:

* blpdning fra skeden (kan vaere tegn pa tryksar).

* ildelugtende og gulligt udflad og kige (tegn pa infektion).

* problemer med at lade vandet eller tamme tarmen. | sa fald kan du i fgrste omgang selv forsgge at
fjerne ringen.

* hvis ringen generer dig og giver smerter eller falder ud.
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Egenhandtering af prolapsring

Du haridagden: veeret i Kvindesygdomme ambulatoriet og du er opstartet i
ringbehandling.

Din nedsynkningstype og grad:

Din ringtype:

Din ringstegrrelse:

Plan / kontrol:

Holdbarhed:

Ringen/stottepessar kan holde i mange ar (minimum 2 ar), men nar du synes, at det er ved at vaere tid
til at fa en ny ring, kan den rekvireres og kebes hos Fischer Medical pa TIf.nr.: 4593 8100 eller Mail:
info@fischermedical.dk. Ved bestilling oplyses ringtype og ringstarrelse.

Vi haber du bliver glad for ringbehandlingen.
Har du spergsmal/problemer er du velkommen til at kontakte os.

Med venlig hilsen personalet
i Kvindesygdomme ambulatoriet
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Egenhandtering af prolapsring

Til patienter og pargrende ‘ -

Her er plads til at skrive noter
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