CT-scanning

Til patienter og pargrende ‘

Generelt om CT-scanning

CT scanning er en computerstyret rgntgenundersggelse

Billederne er mere detaljerede end almindelige rentgenundersgqgelser, da de fremstilles som
tveersnitsbilleder.

Efterfolgende kan billederne rekonstrueres, sa de fremtraeder tredimensionelt og fra flere vinkler.
Straledosis til CT er hgjere end ved almindelige rgntgenbilleder, derfor kan ikke alle laeger henvise
direkte til denne undersggelse.

Personalet ved CT har speciel viden, saledes at du far udfert den bedst mulige scanning med sa lav
straledosis som mulig.

For CT scanning
Evt. forberedelser til scanningen vil fremga af dit indkaldelsesbrev. Laes dit brev grundigt igennem.

Blodprgve:

* Er du over 70 ar skal blodpreven vare taget mindre end 3 maneder fgr undersggelsen. Hvis du har
sukkersyge, ma blodpreven dog hgjst vaere 14 dage gammel pa undersggelsesdagen.

* Er du under 70 ar skal du som udgangspunkt ikke have taget en blodpreve forud for undersggelen,
medmindre du har en af nedenstaende sygdomme:

* Sukkersyge: Blodprgven ma hgjst vaere 14 dage gammel pa undersggelsesdagen.

* Kendt nyresygdom/nedsat nyrefunktion, herunder proteinuri (proteiner i urinen), ubehandlet
forhgjet blodtryk eller urinsyregigt: Blodprgve ma hojst vaere 3 maneder gammel pa
undersggelsesdagen

Det er den laege, der henviser dig til undersggelsen, der skal serge for en blodprevebestilling. Denne
skal du selv booke tid til at fa taget forud for undersggelsesdagen.

Under CT scanning
Scanningen kan tage fra 5-20 minutter afhangigt af, hvad du skal have scannet. Under undersggelsen
skal du ligge pa ryggen pa et leje, og du vil blive bedt om at have armene oppe over hovedet.

Abningen pa scanneren er ca. 70 cm bred og derfor er der god plads omkring dig. Det meste af kroppen
vil vaere udenfor scanneren.

Lejet kerer lidt frem og tilbage i scanneren, og du vil blive bedt om at holde vejret i intervaller pa 10-20
sekunder. Det er vigtigt at ligge stille under scanningen.

Skal du have kontrast, vil dette kunne maerkes som en varme i kroppen, og enkelte kan fa en metalsmag
i munden. Ellers er selve scanningen ikke forbundet med nogen form for ubehag.
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CT-scanning

Efter scanningen

Hvis du har faet kontrast skal du sidde og vente i 30 minutter efter scanningen, ellers er der ingen
forholdsregler. Laegen, der har henvist dig til scanning far svaret pa undersggelsen.

Venlig hilsen
Personalet
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