
Skema til måling af hjemmeblodtryk 

Dag 1 

Dato: Morgen Aften 

Systolisk       

Diastolisk       

Puls       

 

Dag 2 

Dato: Morgen Aften 

Systolisk       

Diastolisk       

Puls       

 

Dag 3 

Dato: Morgen Aften 

Systolisk       

Diastolisk       

Puls       

 

Navn:  

 

CPR:  


