Bronkoskopi i fuld bedgvelse

Til patienter og pargrende ‘

Hvad er bronkoskopi?

Bronkoskopi er en undersggelse, hvor man med en tynd bgjelig kikkertslange (et bronkoskop) ser ned i
lungernes luftrgr (bronkier). Der kan her indsamles celle- og vaevsprgver samt skyllepragver.

Disse kan f.eks. anvendes til at undersgge for bakterier og svampe, samt en raeekke andre
lungesygdomme.

Forberedelse til undersggelsen
For undersggelsen foretages en kort leegeundersggelse og du skal snakke med en anaestesilage
omkring narkosen.

Der tages blodpraver, hjertekardiogram (EKG), evt. rgntgenbillede af lungerne og en
lungefunktionsundersggelse.

Du bliver samtidig informeret om undersggelsens karakter og evt. risici.

Du skal medbringe vanlig medicin ogsa evt. alternative/naturpraeparater.

Pa undersggelsesdagen

* Du ma ikke ryge i 8 timer for undersggelsen.

* Pa underspgelsesdagen skal du vaere fastende fra midnat. Du ma dog drikke vand og saftevand (men
ikke malkeprodukter) indtil kl. 06:00.

* Medicinindtagelse: du skal tage al din vanlige medicin ogsa inhalationsmedicin med mindre andet er
aftalt.

* Neglelak og make-up ma ikke anvendes pa undersggelsesdagen, idet det hindrer observation af
hudfarven og dermed af kredslgbet. Smykker, piercinger m.v. efterlades hjemme.

* Du ma ikke selv fgre bil pa underspgelsesdagen.

Hvor foregar undersggelsen?
Undersggelsen foregar pa @re-Naese-Hals Afdelingens operationsafsnit.

Du skal dog mgde i Lunge Ambulatorium (E3). Her vil du fa udleveret patienttgj samt fa et id-armband
pa.

Du vil her ogsa tale med den laege, der skal foretage undersggelsen, savel for som efter undersggelsen.

Du vil herefter blive hentet af en porter, som vil fglge dig ned til operationsafsnittet. Her vil du fa
bedgvende medicin ind i din blodare, som vil fa dig til at sove.
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Selve undersggelsen varer cirka 30 minutter, hvorefter du vil blive kort tilbage til

Lunge Ambulatoriet, hvor du vil blive observeret i to timer. | disse to timer ma du ikke spise eller drikke.
Efter de to timer, vil du blive tilbudt noget at drikke og spise. Hvis alt gar fint, er du klar til at komme
hjem.

Risici

Indgrebet medferer en lille risiko for, at man kan udvikle en punkteret lunge, som efterfglgende ma
draenbehandles.

Herudover er der, safremt der skal tages vaevsprover, en risiko for blgdning. Begge risici er mulige at
behandle.

Man kan efter indgrebet udvikle lungebetaendelse, hvilket vil medfgre antibiotisk behandling. Dette
kreever sjeldent indlaeggelse.

Du kan hoste et par dage efter undersegelsen, eventuelt med slim, som kan vare let blodtilblandet.
Derudover kan du 0gsa veere haes et par dage.

Svar pa undersggelsen
Inden du forlader Lunge Ambulatoriet, vil du fa en tid til svar pa undersggelsen. Dette vil oftest vaere
efter 1-2 uger. Du skal mgde til svar i Lunge Ambulatorium.

Spergsmal
Hvis du har spergsmal i forbindelse med undersggelsen, kan du kontakte Lunge Ambulatorium pa
telefon 7918 2671.
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