TCER - Fjernelse af livmoderslimhinden

Til patienter og pargrende ‘ -

Udskrabning af livmoderslimhimnden

Formalet med operationen er at fjerne livmoderslimhinden og dermed dine kraftige menstruationer.
Fordelen ved dette indgreb er, at man undgar at fjerne livmoderen, men alligevel opnar at mindske
menstruationsblgdningerne vasentligt.

Sadan forbereder du dig til operation

Du vil blive forberedt til operationen i Ambulatorium for Kvindesygdomme.
Her vil du fa:

* En leegesamtale og optaget journal
* En samtale om indlaggelsesforlgbet
* Taget blodprgver hvis ordineret

Forbehandling

For at gore behandlingen effektiv, kraeves der forbehandling af slimhinden i livmoderen.

Behandlingen bestar i, at du far indsprgjtet en lille kapsel Zoladex under huden i maven cirka 5-6 uger
for indgrebet.

Du skal derfor kontakte os pa din 1. cyklusdag (menstruationens 1. dag) i vores telefontid.
Vi vil i den forbindelse invitere dig til at komme ind i Ambulatorium for Kvindesygdomme pa 2. eller 3.
cyklusdag med henblik pa at fa indsprejtet den lille kapsel med Zoladex.

Zoladex virker ved at h&amme dannelsen af det kvindelige kenshormon, hvorved slimhinden i
livmoderen bliver tynd.

Hvis du har en hormonspiral, vil den virke som forbehandling.

Du kommer i en kunstig overgangsalder
Zoladex kan give alle de kendte bivirkninger, som forbindes med overgangsalderen eksempelvis

* Hedeture

* Hovedpine

* Humersvingninger
* Torhed i skeden

* Sgvnlgshed

* Brystspaending

Virkningen og bivirkningerne af Zoladex forsvinder 6 -10 uger efter indsprgjtningen.

Sydvestjysk Sygehus
Kvindesygdomme Ambulatorium
Finsensgade 35 . 6700 Esbjerg
) 7918 2000
Region Syddanmark Laes mere om afdelingen pa qt/tf://www.sydvestjysksygehus.dk

Materiale nr: 169946 22.04.2025



TCER - Fjernelse af livmoderslimhinden

Faste
Du skal mgde fastende pa operationsdagen. Laes mere om Fasteregler

Medicin
Hvad ggr du med den medicin du far hjemmefra?
Laes mere om Medicin

Blodfortyndende medicin
Hvis du far blodfortyndende medicin, kan der vaere sarlige regler. Veer opmaerksom pa at du har faet
pracis besked om netop den slags medicin, du far.

Er du tvivl, skal du kontakte afdelingen.

Bad fgr operation
Laes mere om Badning fer operation

Bedgvelse
Laes mere om bedgvelse her

Rygning og alkohol
For at fremme sarhelingen og minimere risiko for komplikationer anbefaler vi, at du stopper med at
ryge 6 uger fgr din operation og vedholder rygestoppet efter operationen.

Hvis du normalt drikker mere end 4 genstande om dagen, rader vi dig til at stoppe helt med at drikke
alkohol mindst 4 uger fer din operation.
Sydvestjysk Sygehus er rggfrit

Vi ger opmaerksom pa, at Sydvestjysk Sygehus er rogfrit.

Find rygestopstilbud i din kommune

Er der ventetid?
Der er mange aktiviteter i gang pa samme tid pa en afdeling og der kan derfor forekomme ventetid.
Ventetiden kan for eksempel skyldes situationer med akut darlige patienter.

Det er en god ide at medbringe lasestof, sa virker ventetiden knap sa lang.

Hvordan forgar indgrebet?
Indgrebet foregar i fuld bedgvelse. Selve indgrebet foregar gennem skeden, idet man indfgrer en
kikkert i livmoderen og fjerner slimhinden.
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Komplikationer i forbindelse med indgrebet

En sjaelden gang opstar der rigelig blgdning eller hul pa livmoderen, som ngdvendigger fjernelse af
livmoderen. Fuld bedgvelse indebaerer altid en vis risiko.l sjaeldne tilfaelde kan man fa betaendelse i
livmoderen.

Hvordan forholder jeg miqg efter operationen?

Smertestillende medicin

Efter en operation kan du ofte have behov for smertestillende medicin. Vi anbefaler, at du serger for at
kgbe handkgbsmedicin som fx Pinex, Panodil eller Pamol til nar du udskrives. Husk at laese
indlaegssedlen.

Nogle patienter har brug for staerkere medicin. Hvis det er tilfaeldet, vil du fa besked, nar du bliver
indlagt.

Med god smertelindring kan eventuel genoptraning hurtigere begynde.

Vandladning
Hvis du ikke kan komme af med vandet, skal du kontakte sygehuset for at undga varige
vandladningsgener.

Forstoppelse
Det er vigtigt, at du inden for f& dage far gang i maven efter en operation. Ved forstoppelse skal du
tage kontakt til egen leege.

Hvor lenge skal jeg vaere indlagt?
Du bliver udskrevet samme dag, som indgrebet er foretaget.

Hjemtransport
Som udgangspunkt skal alle patienter selv sgrge for transport og selv betale kgrselsudgifterne. Der er
dog nogle fa undtagelser. Laes om Sydvestjysk Sygehus' Transport og befordringsgodtggrelse

Du ma ikke fore et koretgj (bil, motorcykel eller lignende), hvis:

Du har vaeret bedgvet eller faet afslappende medicin. Gaelder frem til naeste morgen.
Du mangler kontrol over arme eller ben. Galder til du har fuld fgrlighed igen.

Sygemelding fra arbejde

Sygemelding afhaenger af dit arbejde og radgives individuelt.
Som udgangspunkt anbefaler vi dog, at du er sygemeldt i 1 uge.
Nogle vil i den fgrste tid efter operationen opleve

Treethed

Svimmelhed

HovedpineKvalmeOpkastninger

Der kan vaere menstruationslignende blgdning i 1- 2 uger efter indgrebet.
Der vil oftest vaere gulligt udflad i 4-6 uger efter indgrebet
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Forholdsregler
Sa laenge du har blodigt udflad, ber du:

* undlade at bruge tampon

* undlade karbad og svemmehal

* bruge kondom ved samleje

Ved problemer inden for det forste degn

Kontakt sengeafsnit for Kvindesygdomme D4 pa telefon 7918 5288 (Hele dggnet)
Du bgr kontakte din egen laege eller vagtleege, hvis du udover det forste degn oplever
* Kraftig blgdning

* lldelugtende udflad

* Tiltagende underlivssmerter

* Feber

Sperg, hvis du er i tvivl

Venlig hilsen
Personalet

4/4



