Operation for skaev naeseskillevaeg og/eller

fijernelse af naesemuslingebenet

Til patienter og pargrende ‘ -

Hvorfor operation for skaev naseskillevaeg og/eller fjernelse af naesemuslingebenet?
Laes mere om naseplastik og operationen pa www.sundhed.dk og s@q efter naeseplastik.

Operationen varer ca. 1-1,5 time og sker i fuld bedgvelse.
Du udskrives samme dag, nar du har det godt, har spist, drukket og haft vandladning.

Sadan forbereder du dig til operationen

Faste 0-18 ar

Indtil 6 timer for du meder pa afdelingen ma du spise og drikke normailt.

Indtil 4 timer for ma du fa modermaelkserstatning.

Indtil 3 timer for ma du fa modermaelk.

Indtil 1time for ma du drikke klare/tynde vaesker, fx vand, saft, juice UDEN frugtked, sodavand, sort
kaffe eller te (UDEN maelk).

Den sidste time fgr ma du intet indtage.

Faste voksne over 18 ar

De sidste 6 timer for du meder pa afdelingen ma du ikke spise mad eller drikke malkeholdige
produkter.

Indtil 2 timer for du meder ma du drikke klare/tynde vaesker, fx vand, saft, juice UDEN frugtked,
sodavand, sort kaffe eller te (UDEN meelk).

Bedgvelse
Planlaegningen af din bedgvelse, er altid individuel, sa vi tager hensyn til lige praecis dig, indgrebet, din
helbredstilstand og dine behov. Du far yderligere besked af la&egen/sygeplejersken ved forundersegelse.

Blodfortyndende medicin

Hvis du far blodfortyndende medicin eller tager visse former for naturmedicin og/eller kosttilskud kan
der vaere sarlige forholdsregler i forbindelse med indgrebet. Vaer opmaerksom pa, du har faet
information/plan vedrgrende din medicin.

Bad fgr operation
For at minimere risikoen for infektioner, er det vigtigt at du tager et bad aftenen inden/eller om morgen
f@r operationen.

Rygning og alkohol

Til visse operationer kraever kirurgen ryge- og alkoholstop. Et alkoholforbrug pa mere end 4 genstande
dagligt @ger risikoen for komplikationer som sarproblemer, infektioner, lungeproblemer og forlaenget
indleeggelsestid.
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Operation for skaev naeseskillevaeg og/eller

fijernelse af naesemuslingebenet

Hvis dit forbrug er stgrre enddet maximalt anbefalede fra Sundhedsstyrelsen, bgr du helt stoppe med
alkohol hurtigst muligt eller mindst 4 uger fgr operationen

For at fremme sarhelingen og minimere risikoen for komplikationer, anbefaler vi du stopper med at
ryge hurtigst muligt eller mindst 6 uger fgr din operation og vedholder rygestoppet efter operationen.
Hvis du gnsker hjaelp til rygestop, sa snak med plejepersonalet om dette.

Er der ventetid?
Der er mange aktiviteter i gang pa samme tid pa en afdeling, og der kan derfor forekomme ventetid.
Ventetiden kan for eksempel skyldes situationer med akut darlige patienter.

Hvordan forholder jeg mig efter operationen?

Du kommer pa en opvagningsstue, hvor du vil vaere i ca. 2 timer. Nar du er tilbage fra operationen, ma
du vaere oppegaende.

Nar du vagner, har du:
* en gazetampon i et eller begge nasebor. Du skal traekke vejret gennem munden.en forbinding under
nasen. Forbindingen under nasen skiftes, hvis den er gennemsivet.

Smerter
Tamponerne i nasen kan give smerter, trykken i hovedet og gget tareflod.

Smertestillende medicin

Efter en operation kan du ofte have behov for smertestillende medicin. Vi anbefaler, at du serger for at
kgbe handkgbsmedicin som f.eks. Pinex, Panodil eller Pamol til, nar du udskrives. Husk at laese
indlaegssedlen.

Nogle patienter har brug for staerkere medicin. Hvis det er tilfaeldet, vil du fa besked, nar du bliver
indlagt.

Kost
Du ma spise almindeligt mad.

Udskrivelse - sadan forholder du dig

Du far information om forholdsregler af sundhedspersonalet.

Ambulant

* 2 dage efter operationen, hvor gaze tamponerne i naesen fjernes.

* evt. 1uge efter operationen, hvor legen tilser dig.

+ 2 maneder efter operationen, hvor laeegen vurderer operationsresultatet.

Sygemelding
Du skal veere sygemeldt i 1-2 uger.

Sport
Du ma ikke dyrke sport den fgrste maned.

Vandladning

Hvis du ikke kan komme af med vandet, skal du kontakte sygehuset for at undga varige
vandladningsgener.
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Forstoppelse
Det er vigtigt, at du inden for fa dage far gang i maven efter en operation. Ved forstoppelse skal du
tage kontakt til egen leege.

Komplikationer

Naeseskillevaeggen kan efter operationen stadig veere skaev og en ny operation kan derfor veere
ngdvendig.

Der kan komme et hul i skillevaeggen efter operationen, hvilket ggr, at
* |luftpassagen bliver nedsat.

* der er gget risiko for naeseblgdning.

* der evt. opstar en flgjten ved vejrtraekning.

Hullet kan lukkes ved en operation.

Blgdning
Der kan i sjeeldne tilfeelde komme blpdning efter operationen.

Der er normalt, at der kommer lidt blod/slim ud under forbindingen, sa skiftes forbindingen.

Ved kraftig blgdning

* Du kan stoppe blgdningen derhjemme ved at sutte pa nogle isterninger og ved at sidde op. Det er
derfor en god idé altid at have isterninger eller sodavandsis i fryseren. Lag evt. lidt is over
naeseryggen.

* Du skal spytte blodet ud i stedet for at synke det.

Ved fortsat blgdning kontaktes den afdeling, du er udskrevet fra.
Vaer opmaerksom pa betandelse

Det er sjeldent, der kommer betaendelse.
Hvis der opstar betaendelse omkring naesen, skal du kontakte den afdeling, du er udskrevet fra.

Tegn pa betandelse:

* Rgdme

* Feber

 Udtalt haevelse

* Tiltagende smerter/gmhed.

Gode rad
Du kan blive irriteret og ter i munden og halsen. Du kan afhjeelpe dette ved at drikke rigeligt. Hvis du
skal nyse, skal du gere det med dben mund.

Du kan opna lidt bedre vejrtraekning om natten, hvis du sover med hovedet hgjt (brug evt. 2
hovedpuder). Brug ikke sovepiller sa leenge du har tampon i naesen.

Hjemtransport

Som udgangspunkt skal alle patienter selv sgrge for transport og selv betale kgrselsudgifterne. Der er
dog nogle fa undtagelser. Las om transport og befordringsgodtgerelse pa Esbjerg og Grindsted
Sygehus' hjemmeside www.esbjerggrindstedsygehus.dk.

Du skal selv arrangere hjemtransport, da du ikke ma fore et keretgj pga. narkosen. Vi anbefaler
derfor, at du far en pargrende til at hente dig efter operationen.
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Sperg, hvis du er i tvivl
@re-naese-hals Ambulatoriet
TIf.: 7918 2783, se telefontider pa vores hjemmeside

@re-naese-hals Sengeafsnit D1
TIf.: 7918 5513 efter kl. 15 kun i akutte tilfeelde

Borneafdelingen
TIf.: 7918 3031 kun i akutte tilfaelde

Med venlig hilsen

Personalet
@re, Naese og Halsafdelingen
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