Fejlstillede teender og kaeber

Til patienter og pargrende ‘

Generelt om behandling af fejlstillede teender og kaber:

Fejlstilling af taender kan i de fleste tilfaelde behandles med hjalp af bejle pa taenderne.
Specialtandleeger i tandrequlering (ortodonti) foretager denne behandling. Den finder i reglen sted,
mens det er muligt at pavirke kaebernes vaekst, dvs. for man er udvokset. Hvis der er stor afvigelse i
kaebernes vaekst, kan der kun opnas et tilfredsstillende resultat ved at kombinere tandregulering med
en kirurgisk andring/operation af kaebernes indbyrdes stilling.

Operationen foregar pa sygehuset og foretages af specialuddannede kabekirurger. Denne type
operationer kan forst foretages, nar man er udvokset.

Forundersggelsen:

Du vil blive grundigt undersegt, sa kaebekirurgen kan bedemme dit behov for og omfanget af
behandling. Det vil veere den samme kirurg, som skal operere dig senere i forlgbet, hvis du veelger
behandling.

Du far taget rentgenbilleder og scanning af teender og kaber samt fotografier af ansigtet og taender.

Vi starter med at tale om dine eventuelle problemer i forhold til din tand- og keebestilling og om dine
gnsker i forbindelse med behandling.

Du bliver orienteret om, hvordan den afvigende tand- og kaebestilling kan korrigeres. Sammen med dig
gennemgar vi behandlingsforlgbet.

Hvis du ikke for denne undersggelse er blevet undersggt af en specialtandlaege i tandregulering, vil du
blive henvist, sa tandreguleringstandlagen og vi i faellesskab kan leegge en samlet behandlingsplan for
tandretning og operation.

Det er en god idé, at have en pargrende med ved forundersggelsen, da vi giver megen information, og
der kan vaere meget at tage stilling til.

Du har selvfelgelig mulighed for at fa en passende betaenkningstid, fer du giver endelig accept til
behandlingen.

Behandlingsforigbet omfatter i hovedtraek 3 dele:
* Tandrequlering for den kabekirurgiske operation.
* Operation pd overkabe, underkaebe eller begge.

* Den afsluttende tandregulering.
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Fejlstillede teender og kaeber

Tandregulering fgr den kaebekirurgiske operation:
Som forberedelse til kaebeoperationen, skal teenderne reguleres med en fast bgjle ("togskinner"). Vi
anbefaler metalbgjler. Du har bgjle pa under hele forlgbet, dvs. 0ogsa under og efter operationen.

Forbehandlingen sgrger for at rette taenderne op, sa de passer sammen efter operationen. Du kan
opleve, at dit bid forandres efter opstartmed bgjle. Inden for 1-1,5 ar vil forbehandlingen vaere faerdig, og
du er klar til operation. Vi forsgger altid at finde et operationstidspunkt, der passer dig bedst muligt.

Operationsforigbet:
Nar tiden for kaeebeoperationen narmer sig, indkalder vi dig til en undersggelse og operation i
Kaebekirurgisk ambulatorium, se vedhaftede bilag Enkelt/dobbelt keebeoperation.

Operationen foregar under indlaeggelse og i fuld narkose. Man er typisk indlagt 2-3 dage efter
operationen.

Smerter:
Generelt er der kun tale om let til moderate smerter, som efter de fgrste degn kan klares med
almindelige smertestillende midler.

Heaevelse:
Du er mest haevet de fgrste dage. Haevelsen forsvinder hos de fleste, gradvist inden for de fgrste 2-4
uger, men kan vaere maneder om helt at forsvinde.

Fglesansen:

Folesansen i det/de opererede omrader vil vaere nedsat. Det vil sige i over- og/eller underlaebe og hage.
Det kan vare nogle maneder og i sjeeldne tilfaelde helt op til 1 ar, for felesansen er normal igen. Hvis du
er blevet opereret pa underkaben, vil der vaere risiko for, at felesansen i underlabe og/eller hage
permanent vil vaere andret eller nedsat. Der kan 0gsa vaere pavirkning af tunge og kinder. Det er
sjeeldent et problem.

Rodbehandling:
| overkaeben er der meget lille risiko for, at en enkelt tand eller to pa laeengere sigt skal rodbehandles og
maske bleges. Hvis dette er tilfaeldet, er det for egen regning.

Elastiktraek:

| dagene efter operationen vil der ofte blive pasat elastiktraek mellem tandbuerne. Elastiktraekket
stotter det nye bid. Teenderne bliver ikke bundet sammen, men du skal bruge elastikker i mange uger
efter operationen.

Kost:

De forste 3 uger efter operationen ma du spise tyggefri kost (skemad), og du ma vaere indstillet pa
begraensninger i kosten i op til 8 uger.

Vi har samlet nogle kostforslag, som er vedheaftet som bilag Kost til keebeopererede.

Sygemelding:
Du skal regne med en sygemelding pa mellem 2-4 uger efter operationen. Det aftales individuelt.
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Fejlstillede taender og kaeber

Den afsluttende tandrequlering:

Efter 6 uger vil ophelingen efter operationen vaere sa fremskreden, at vi kan begynde den afsluttende
tandreqgulering. Tandreguleringen afsluttes med en finjustering af sammenbiddet. Det er ngdvendigt
med et taet sammenbid, for at dine kaber kan fungere i den nye stilling, og for at resultatet holder sig
stabilt.

Ca. 6 maneder efter operationen kan den faste bgjle fjernes. Efter tandregulering er der altid behov for
at stotte den nye tandstilling. Dette sker som oftest ved at lime en tynd metaltrad pa bagsiden af
taenderne, og/eller du skal bruge en aftagelig plade eller skinne.

Kontrol:
For at sikre at din tand-og kaebestilling stabiliseres bedst muligt, skal du til kontrol bade i Kaebekirurgisk
ambulatorium og hos din specialtandlaege i tandregulering.

Kontakt:
Har du spergsmal er du altid velkommen til at kontakte Kaebekirurgisk ambulatorium pa telefon 79 18 21
45,

Med venlig hilsen

Keebekirurgisk afsnit

3/3



