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Cystoskopi er en kikkertundersøgelse af din blære og dit urinrør.

Vælg farveTil patienter og pårørende

Undersøgelsen foregår i Kvindesygdomme Ambulatorium i lokal bedøvelse.
 
Inden undersøgelsen:

Hvis du har symptomer på en blærebetændelse, skal du bede din egen læge om, at få din urin sendt til
en dyrkning og resistensundersøgelse.
 
Ved en ubehandlet blærebetændelse  med symptomer må kikkertundersøgelsen ikke foretages.
Symptomer på en blærebetændelse kan være:
• Hyppig vandladningstrang
• Svie ved vandladningen
• Feber
• evt. blod i urinen
• smerter henover blæren
• uklar/plumret urin
 
Forberedelse til undersøgelsen:

Du skal umiddelbart lige inden undersøgelsen lade vandet på toilettet.
Du skal ikke faste og må derfor gerne spise og drikke som vanligt
 
Hvordan udføres undersøgelsen?

Der afvaskes med sterilt  saltvand og herefter sprøjtes der lokalbedøvende gel i urinrøret.
Lægen fører et kikkertinstrument op gennem dit urinrør til blæren og samtidig fyldes der lidt saltvand
ind i blæren, således at slimhinden kan efterses. Dette kan give dig vandladningstrang.
 
Det gør ikke ondt, men det kan være en smule ubehageligt at få ført et kikkertinstrument op i blæren.
Selve undersøgelsen varer ca. 10 - 15 min., men der er afsat 30 min. til hele din konsultation.
 
Efter undersøgelsen?

Lægen giver dig svar på undersøgelsen umiddelbart efter.
Efter undersøgelsen kan der være lidt svie ved vandladningen og evt. en smule forbigående blødning.
Disse symptomer forsvinder normalt efter nogle få dage.
Du skal  drikke rigeligt væske resten af dagen  Det vil sige ca. 1 liter mere, end du plejer at drikke, for at
forebygge blærebetændelse.
 
 
Med venlig hilsen
Personalet
 


