Born med feber

Til patienter og pargrende ‘ -

Sma bern far ofte feber - isar i de forste levear, hvor deres immunforsvar ikke er fuldt udviklet, og hvor
de endnu ikke har dannet de ngdvendige antistoffer mod alle de virusarter, der oftest er skyld i feberen.
Feberen er kroppens reaktion pa infektion med virus eller bakterier. De fleste tilfaelde med feber er ikke
farlige, og skyldes som oftest en virusinfektion. Det gar over af sig selv i Igbet af et par dage.

Feberen kan ogsa skyldes en bakteriel infektion, og kan sa behandles med antibiotika (fx Penicillin). Den
normale temperatur ligger mellem 36,5 - 37,5 (lavest om morgenen).

Symptomer
Feber pavirker bgrn forskelligt. Nogle barn leger og er friske trods feberen, andre er traette, pjevsede
0g vil helst sove. Barnet kan traekke vejret lidt hurtigere end normalt. Nogle bern kan fa feberkramper.

Hvad kan du ggre

« Nar barnet har feber, ma det ikke have for meget tgj pa. Giv kun barnet undertgj/bodystocking pa og
sgrg for at holde haender og fgdder varme, evt. med sokker og evt. vanter.

* Barnet ma ikke fryse og have kulderystelser, da ma barnet have mere tgj pa eller en dyne over sig.
Veer opmaerksom pa at afdaekke barnet igen.

 Nar barnet ligger i sengen, kan det ngjes med tappe eller et dynebetraek over sig.

* Rummet barnet sover i, skal vaere koligt.

* Born med feber har oftest nedsat appetit. Det gor ikke sa meget, de ikke spiser, men det er vigtigt, at
barnet far rigeligt at drikke. Barnet mister vaeske, nar det sveder. Born, der ammes, kan laegges til
brystet hyppigere, og bern, der far modermaelkserstatning, kan tilbydes ekstra vaeske i form af vand.

* Vaer opmarksom pa om barnet tisser, hvis barnet har 2-3 vade bleer i degnet, far det vaeske nok.
Barnet ma ikke komme i institution eller dagpleje, men ellers er der ingen grund til at begraense
barnet i dets aktiviteter.

 Barnet ma ogsa gerne komme ud. Da feber ikke er farlig, er der ingen grund til at bruge
febernedsattende medicin (Paracetamol o. lign.) Undtagen hvis barnet er utilpas eller har ondt - og
altid efter leegens anvisning.

Hvornar skal du sgge laege

* Hvis barnet er slapt, slgvt eller medtaget, og ikke viser interesse for omgivelserne.

* Hvis barnet er irritabelt, fx klynkende og ikke kan lide bergring.

* Hvis barnet er blegt og graligt i huden.Hvis barnet har temperatur over 40,5.

* Hvis barnet har smerter, kaster op, drikker og tisser sparsomt.

* Hvis barnet er stiv i ryg og nakke + evt. har udslet.

* Hvis vejrtraekningen er hurtig,- stedende og anstrengt.

* Hvis feberen varer mere end 3 -4 dage.

* Vaer opmaerksom pa, at spaedbern godt kan vaere alvorligt syge af en infektion, selvom de ikke har
feber.

Sydvestjysk Sygehus
Born og Unge Afdelingen
Finsensgade 35 . 6700 Esbjerg
. 7918 3031
Region Syddanmark Laes mere om afdelingen p8 q}’g)://www.sydvestjysksygehus.dk

Materiale nr: 162664 11.02.2021



Born med feber

Forebyggelse Feber i sig selv kan ikke forebygges. Smitterisikoen afhanger af arsagen til feberen. Nar
barnet kommer hjem ma det komme i daginstitution, nar temperaturen er normal.
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